


Después de colaborar en campafias de venta,
atencion a clientes y cobranza para centros de
contacto y una de las financieras mas grandes
del pais, es como decide fundar ARBEITEAM,
que como grupo ha desarrollado las marcas
Find Solutions, Advice Group y Mujeres en
Potencia.

En cada una de las marcas se ha
especializado en desarrollar una estrategia
dirigida, mismas que le han permitido;
institucionalizar PyMES, formar consejos de
administracion empresarial y profesionalizar a
mujeres emprendedoras.

Nancy decide certificarse como Coach, para
apoyar a los Directores de Negocio, menciona:
“...pero el encuentro que tuve con mujeres en
2015 provoco que me enfocara en disefiar un
sistema donde pudieran desarrollar las
habilidades suaves y técnicas que yo habia
aprendido, pero necesitaba un cémo...” y en
2019 lanza su primer workshop, a la fecha han
participado mas de 120 mujeres en potencia e
inici6 el sistema MUPQTS, con la intension de
CRECER el negocio de cada mujer de una
manera reciproca.

Hoy es la Business Coach enfocada a apoyar
a mujeres en potencia y emprendedoras con
ganas de crecer.

Fundadora de Mujeres en Potencia, Junio
2018

Con la Licencitura de Administracion de
Empresas, logré posicionarse dentro del
sector privado a nivel gerencia, hasta que
decide emprender su propia empresa.

Arleth, se define como una Mujer en Potencia
con sed de aprender y crecer. Siendo duefia
de un SPA, que se ha consolidado por mas
de 5 afios, siempre se ha enfocado en
servicios para el cuidado de la piel,
atendiendo a sus clientes para que se vean y
sientan mucho mejor.

Arleth y su equipo, han atendido a mas de
1,350 clientes, del cual el 75% son mujeres
satisfechas en su mayoria con el servicio
principal que es depilacion con luz pulsada
intensa.

En los Ultimos 3 afos su equipo de trabajo
logré obtener la certificacion de: micro
pigmentacion y delineados, ademas de
incursionar en nuevas tecnologias faciales
como: bio estimulacion y dermapen;
consiente del cuidado de la salud, el spa
cuenta con la regulacion que marcan las
diferentes instuciones en materia y su equipo
se mantiene actualizado sobre las tendencias
del cuidado de la piel, a través de constante
capacitacion.

Activa desde noviembre 2019

Business Coach

5525419981

@nancycastillocoach
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@ncastillocoach

nancy@mujeresenpotencia.com

® [

www.mujeresenpotencia.com.mx

Duefia Depelle Santa Mdnica

(© 5534516167
@ @depellesantamonica

@depellesantamonic

Terapeuta holistica, que utiliza varias
herramientas para beneficio de las personas
entre ellas, barras de access, deeksha,
hipnosis, magia natural, numerologia, reiki,
runas y oraculos.

De esta manera accesa a la conciencia para
liberar patrones, transferir energia, desaparecer
fobias o eventos traumaticos, asi como crear
herramientas para negocios y mas.

Actualmente brinda sesiones personalizadas a
distancia porque considera que para ayudar
no hay barreras.

Al ser mercadéloga participa como docente
universitaria desde hace 18 afios.

Ha creado productos elaborados con
ingredientes de la naturaleza bajo la marca
NATYSAYy justo en nuestra seccion de Ponte
al dia, sabras mucho mas de los beneficios de
las brisas de armoniterapia, mismas que te
ayudaran en tu vida diaria.

Silvia considera que ser parte de Mujeres en
Potencia le permite tener un escaparate mas
para posicionar sus productos y servicios.

Activa desde octubre 2019

Durante 8 afios, Jackie trabajo en
departamentos de Servicio a Cliente de
Scotiabank, Inbursa y Banca MIFEL; derivado
de sus estudios de Comercio Internacional, lo
que le dio pauta para emprender
posteriormente en apoyar siempre al Cliente
en un acompafiamiento dirigido.

Como Gestora de Visas, Jackie apoya a los
viajeros a tramitar su visa, para los paises
que asi lo requieren.

Su diferenciador es el acompariamiento en
cada paso, a través de la simulacion de la
propia entrevista

Desde hace 7 afios, se ha capacitado en el
proceso de diferentes tipos de visa, entre sus
casos de éxito es que ha acompafiado a
viajeros en su tramite para Sudafrica, Reino
Unido, Cuba y Cénada. Siendo la Visa
Americana la mas solicitada y gracias al
servicio a cliente que ofrece Jackie y su
equipo es como han logrado tener una
aprobacion del 98%

“El impulso de la comunidad de Mujeres en
Potencia me ha apoyado para ser una mejor
emprendedora.”

Activa desde junio 2019
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Gestora de tramite de visas
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Magic Life Coach

555434 8443
@SilviaMagicLifeCoach
@silvia.mazariegos

silviamazariegos@yahoo.com

5529727675

@tramitatuvisaconjackie

@tramitatuvisaconjackie

www.tramitatuvisaconjackie.com


https://www.facebook.com/NancyCastilloCoach/
https://www.instagram.com/ncastillocoach/
http://www.mujeresenpotencia.com.mx/
https://www.facebook.com/SilviaMagicLifeCoach/
https://www.instagram.com/silvia.mazariegos/
https://www.facebook.com/depellesantamonica/
https://www.instagram.com/depellesantamonic/
https://www.facebook.com/tramitatuvisaconjackie/
https://www.instagram.com/tramitatuvisaconjackie/
https://tramitatuvisaconjackie.com/

Y .
(2\3) BRISAS DE ARMONITERAPIA e PROMO DEPILACION BIKINI

DaTysA Manejo 14 diferentes

$70 ° | =1 51,530

g
£

&l
<
£
v
=¥

10 sesiones (regalo linea intergluteal)

Silvia Mazariegos &, 55 5434 8443 1 Depelle Santa Ménica &, 55 3555 2673

_—1 | TRAMITE DE VISAS

TRAMITA
—— T ViSA
‘CON JACKIE

Gaby Reyes

|B
.....

'== Asesora [nmobiliaria
/N /\
GABY REYES
, RO 5529009972

REMAX PLATINO

Jackie Garcia K& 5528727675

PASTA DESMANCHADORA DE DIENTES WU TERRAMAR

$350 il $2,000

Itzel Romero Ko 552653 2113 ii Gaby Enriquez S 55 4740 1724

TU CASA DE VERANO : LUMISPA

Desde:

$2,050,000 i\ £ S7007

Sesiones de $200

Gaby Reyes & 552900 9972 - Itzel Romero & 552653 2113




Menos centimetros tecnologia - maderoterapia o , FACIAL EFECTO SHOCK

(elige la zona) 4 Sesiones

o [ $3,571 1= B $2.700
brpwmw u piel \yv, “f ’! S ’

+15 minutos de maderoterapla

AclethiLopo & 553555 2673 N Y DepeleSataMinica R, 55 3555 2673

SCENTSY "My SECRET KISSES

Wil

KatiaReyna S, 744138 4814 Eva Martinez K& 5552176975

42 cm + 8 cm Ext. KIT CAPILAR

$299 k= B! S975

Lucero Renero & 554584 0343 e Gaby Enriquez & 55 4740 1724

MEMBRESIA TOTAL PAYRE

CURSO EXCEL
i I ' MEMPB .EYE RS éACg‘gTAL con descuento en contrataciones al 30 de Abril $5,450

Edujam X 5525419981 . <, 5575398168

MENTORIAS DE EMPRENDIMIENTO

M Gaby Balsa N
Licencia para comerciantes s 6 5 0
de productos
NEWORKOM Q
99 3951 5626 Nancy Castillo & 5525419981



Peale al, Dia o Salud

El cerebro controla nuestras emociones; el sistema limbi-  Entendiendo que los aromas llegan a nuestro sistema
co es la zona del cerebro que dirige nuestras emocionesy  limbico a través de los sentidos de una manera muy rapida
nuestras sensaciones mas primitivas, aquellas relaciona-  es que las "brisas de armoniterapia”. Que con una combi-
das con la supervivencia como el miedo o laira; y conlas ~ nacion de aceites esenciales con ciertos beneficios cada
sensaciones del ser humano en torno a nuestro comporta- ~ uno y combinandolos logramos que el cerebro mande una

miento sexual. Es capaz de controlar ciertos comporta- sefial clara y contundente a los 6rganos y
mientos y sensaciones que no siempre areas involucradas para beneficio de
parecen muy racionales. las personas.

1- Al oler, las mdleculas 3.- Se manda un impulso
aromaticas llegan al bulbo eléctrico a la corteza
olfativo. 2. Casi instantaneamente, cerebral, centro del
pasan al sistema limbico, pensamierto consiente.
centro del control de las _
4.-Se desencadena una emociones. 6.- Circulan por el cuerpo y
respuesta emocional al en una hora llegan al drgano
aroma asociada a la propia 5- A través de tu piel, se a fin a su composicion
experiencia del paciente. aiJIica el aceite por el torrente quimica, el cual recibe el
sanguineo en 20 minutos. efecto terapéutico.

Pide una brisa de armoniterapia através de €9  NATYSA



https://www.facebook.com/natysa8/

ALAJILLO

INGREDIENTES

1 Kg de Camarén

1/2 Kg Calamar en aros
1/2 Kg de Pulpo

Chile guajillo en rodajas
Aceite de oliva

Laminas de ajo

Por Verdnica Rodriguez

AL PASTOR

INGREDIENTES

1 Chile guajillo
Orégano

Cilantro

Ajo

Barra de achiote
Vinagre blanco
Comino

Jugo de una naranja

Por Eva Martinez

PREPARACION

Se doran las laminas de ajo con el aceite
de olvia, hasta que cambien de color, junto
al chile guajillo. Mientras que los mariscos
previamente lavados, se depositan en la
pre mezcla y se sazonan. Se pueden servir
en tostadas con base de mayonesa y un
toque de limén.

PREPARACION

Todos estos ingredientes los mezclas en la
licuadora.

El pescado ya debe estar cortado en tiras.
La mezcla se la pones al pescado.

Lo dejas marinar unos 30 min.

Luego se va al sartén.

Sirves en tortilla y le agregas un poco de
culantro, cebolla y pifia.

DE CAMARON Y PULPO

INGREDIENTES

Camarén
Pulpo

10 limones
Cebolla
Jicama
Pepino
Chile verde

Por Jenny Tamez

PREPARACION

Picar camarén y pulpo en trozos
pequefios, marinar en jugo de 10 limones
(limén eureka le da un toque especial)
cebolla en rodajas, jicama y pepino en
trozos pequefios. Agregar sal y pimienta al
gusto, chile verde finamente picado.
Integrar camarén y pulpo, revolver y
adornar con aguacate.

Para acompaiiar en

Pidela al 55 2727 2242
iTodos los viernes!

Por Laura Suarez
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https://www.facebook.com/mejoratusaludvisual/
https://www.facebook.com/Yosoyranchosaludable/
https://www.facebook.com/5omskitchen/

