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LA ENTREVISTA

Después de 12 meses estamos celebrando el primer aniversario de
Mujeres en POTENCIA.

Con pasion en cada proyecto; con el amor de cada Mujer que forma
parte; con toda la entrega de su fundadora Nancy Castillo, Business
Coach; hoy celebramos GRACIAS a ti, que has depositado tu
confianza en nuestra comunidad. La innovacién juega un papel
sumamente importante para MeP y desde que iniciamos en el 2019
hemos descubierto la evolcién de las mujeres emprendedoras con
ganas de crecer. Estamos convencidas que con dedicacion, actitud y
compromiso; las habilidades que necesitas desarrollar fluirdn de una
manera, que cuando voltees te sentiras orgullosa de ti misma por
todo el crecimiento que has conseguido.

ESCAPARATE

Encuentra el regalo perfecto
con un solo clic

e

Y lo mejor de todo es que los
profesional de las mujeres networking nocturno nos ha abierto

emprendedoras con ganas de crecer.” un  espacio para  aprovechar
o nuestros espacios productivamente.
Cada inicio de mes, hacemos

networking a través de nuestra

“Contribuimos en el desarrollo

Por eso estamos convencidas que

Vafeses

presentacion de producto estrella o
servicio maravilla. Lo que provoca
que mas mujeres conozcan lo que
hacen unas y otras y de estd forma
pueda haber sinergia y por ende

trabajar en equipo, es el pilar de
nuestros valores. Si aun no eres
parte del Sistema MuPot es
momento, porque ahi es donde

) MuPots ‘ haces valer cada momento de éxito
crecer su cartera de clientes. con la comunidad de Mujeres en
HONESTIDAD Durante los workshop ensefiamos a Potencia.
TRANSPARECIA las Mujeres en Potencia a que 1, esperamos en:
desarrollen habilidades de wuna
SINCERIDAD mejor version como emprendedora. para que conozcas todo lo que
FRANQUEZA hemos hecho para ti.
PUNTUALIDAD AT,
PASION e * *
TRABAJO EN EQUIPO
ORIENTACION AL CLIENTE CU RSO DE EXCEL
RESPONSABILIDAD SOCIAL COMPRA AQUI
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EDUAM

Capacitando gente por México®
(O 5535000428

ﬂ @EdujamMexico

@ www.edujam.com.mx

l\‘l
@ 554321 0695

ﬁ @cocinandoconvene

@cocinandoconvene

(O 5554348443

ﬁ @Natysa
@natysa.8

{
s GABY REYES

PROFESIONAL INMOBILIARIO
REMAX PLATINO

@ 552900 9972

0 @GabyReyesRemaxPlatino

(O 5545840343

9 @seniceconlucero

A We C,Ej n a .
FOTOGRAFIA

@ 55 7451 7405

ﬂ @cynthiawochingfotografia

@ 55 8509 0259
9 @jinseijewerly

@jinseijewerly
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SEGUROS

@ 5555046014 @ 555452 1025

ﬁ @NadiaZaldivar ﬂ @laurazaldivarnuskin

CREATIVIDAD LRSS

@ 55 6457 8940 @ 55 5434 8443 @ 744 138 4814 @ 5531004115

9 @MontJesCreatividad 0 @SilviaMagicLifeCoach @ www katiareina.scentsy.com.mx 9 @viajes.calakmul

=3 @mijcreatividad @silvia.mazariegos @calakmulviajes




€) @mujeresenpotencia

AN CKLET MAXI BOW

Haz brillar tu calzado

1,200

Costo real: $1,450
Claudia Serafin € 55 8509 0259

AGUA MICELAR GLACIAR

Terramar

$215

Precio regular $310

Bel Martinez € 5551323948

SET: COLLAR, ARETES Y PULSERA

edras naturales y corazon de ceramica

$1 199

Precio normal $1,500

CANDY BAR GOURMET

para 12 personas

+ esfera personalizada para cada invitado.
Precio normal $2,500

Jackie Aguilar € 55 2855 2236

@mujeres_en_potencia

LA CUPONERA

&€ www.mujeresenpotencia.com.mx

THERMOMIX

Cocinando con Vene

$28,900

1lévate con tu compra un cupén de $1,000.00
vélido en latienda en linea shop.thermomix.mx y
una asesoria gratuita para armartu menu navideno
y su correpondiente maridaje

@ @cocinandoconvene

CRYOACTIVE GEL
HND

CRYOACTIVE GEL ; ; ()
ORPORAL

Reduce medidas y grasas
localizadas.

Aidee Aranda € 7224318508

MOODSTRUCK EPIC 4D

Maéscara de pestafias

$420

Precio normal $495

Maribé Gonzalez € 55 5412 0048

IMPRESION DE TEXTILES

10%

DE DESCUENTO

Mont Acosta € 55 6457 8940
o7
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Gracias a las partners del Workshop 2020. que hicieron la presentacién de su
producto estrella con gran entusiasmo. Ellas son quienes participaron activamente
el pasado 13 de noviembre a través de nuestra comunidad en CDMX, Toluca y

Estado de México jFelicidades por trabajar en su posicionamiento! @&

w:;rv.lsa\udabledx?

Lingzt offfee.

Estamos seguros que al visitar sus redes sociales podrés encontrar ofertas y =
promociones al mencionar que las viste en Mujeres en Potencia.

\ ﬁf@rreey consume local este of favidad, /

Conoce aqui nuestras comunidades %‘)




TOLUCA

NSATAR
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Te esperamos [ )
del 15 al 18 de diciembre
a través de nuestra comunidad.

Consulta las bases aqui 6 EN POTENCIA
;g: TOLUCA




ESTRELLA

Corona el arbol;
recuerda la
estrella de Belén.

ESFERAS
Simbolizan los
dones divinos

que los humanos
reciben.

1. La pinata original tiene forma de estrella de
7 picos, que representan los pecados capitales.

2. Sus brillantes colores son la tentacion.

3. El relleno (de dulces y fruta) significa la
riqueza del reino de los cielos.

4. Pegarle a la pinata con los ojos vendados

significa la fe. - — Significa la luz

> .
OOV : celestial o el
camino.

El
Nacimiento

1. En el aio 1223 surgio esta costumbre.

2. Eran representaciones vivientes, luego se
recrearon con figuras de diversos materiales.
LAZOS
Representan la
union familiar.

3. Belenes, portales o pesebres, asi se les
conocia antiguamente.




Bacalao a la Vizcaina

INGREDIENTES (8 PORCIONES)

+ 1/, de jitomate picado en cuadros pequefios.

- 2 cebollas medianas picadas en cuadros.
«'/, kilo de bacalao.

« 4 dientes de ajo finamente picados.

« Aceitunas.

« Chiles glieros al gusto.

«'/, kilo de papa cambray.

«'/, de litro de aceite de oliva.

- Sal y pimienta.

PREPARACION:

- Se cuecen las papas cambray.

« En una sartén se vierten 3 cucharadas de aceite

de oliva para freir la cebolla picada, ajo y al final

se agraga el jitomate.

- Se agrega el bacalao a la sartén con un poco mas
de aceite de oliva y se frie por 5 minutos.

- Al final se agregan las aceitunas, las papas cambray
y los chiles glieros. Se sazona con sal y pimienta al

gusto.

con “TORTITAS”

Romeritos

INGREDIENTES (8 a 10 PORCIONES)

-2 Kg de romeritos limpios, lavados, cocidos,
escurridos y exprimidos.

- 1 Kg de mole rojo.

« '/, litro de agua caliente o caldo de pollo.
» 2 cucharaditas de aceite vegetal.

« '/, Kg de camarén seco limpio.

-'/, Kg de papas lavadas, cocidas, peladas y
cortadas en cubitos.

+ 6 nopales lavados, cocidos y cortados en
cuadritos.

-Sal al gusto.

La receta tiene multiples variantes, una de ellas es la que lleva tortas

de camaron, que se preparan con huevo batido mexclado con

camaroén seco y molido.

Ponche Navideiio

INGREDIENTES (20 PORCIONES)

+ 500 grs. de tejocotes.

+ 1 Kg. de cana.

-+ 600 grs. de peras.

600 grs. de manzanas.

+ 500 grs. de guayabas.

+ 500 grs. de azucar o 1 cono de piloncillo.
+ 200 grs. de ciruela pasa.

« 2 cajas de canela.

+ 50 grs. de jamaica o 200 grs. de tamarindo.

« 1 céscara de naranja (opcional).
« 2 clavos de olor (opcional).
« 4 litros de agua.
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NOTA:
El bacalao de debe remojar en agua durante dos dias antes de
prepararlo y enjuagarlo cada dia para eliminar el exceso de sal.

PREPARACION:

-Disuelva el mole con el agua o el caldo.

-Caliente el aceite y fria los camarones hasta que
doren, vierta el mole, baje la flama y cocine hasta
que hierva.

-Agregue las papas, los nopales y los romeritos.
Mezcle bien y sazone al gusto.

-Suba la flama y cocine durante cinco minutos mas.
-Sirva bien caliente.

PREPARACION:

« En una olla poner 4 litros de agua para que hierva.

- Pelar las cafas y cortarlas em tiras delgadas.

« Quitar el corazoén de las peras y cirtarlas en cuadros.
- Cuando hierva el agua se agregan los tejocotes
(pueden ser pelados) y las cafas.

- Mas tarde se agregan las peras, guayabas,
manzanas y se deja hervir un poco.

« Se afade azucar o piloncillo, la canela y la ciruela (la
cascara de naranja y los clavos de olor son
opcionales).

- Se aflade el tamarindo y/o la jamaica (a elegir) y se
deja hervir otro poco.

« Servir caliente.
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Puede anadirse alcohol de tu referencia (Ron, brandy,
aguardiente, etc.)



Pavo Relleno

INGREDIENTES

- 1 Pvo natural de 4 a 5 kilos.

- 1.5 litros de vino balnco.

- 1 litro de jugo de manzana.

- /4 de taza de consomé de pollo en polvo.
«'/, kg de mantequilla suavizada.

« 4 zanahorias peladas y cortadas en cubos.
- 2 tallos de apio finamente picado, para el relleno.
«'/, kg de carne molida de res.

-/, kg de carne molida de cerdo.

200 g de tocino picado.

- 1 cebolla finamente picada.

- 4 dientes de ajo finamente picado.

-4 manzanas peladas y cortadas en cubos.
./, taza de pasitas.

-/, taza de nueces troceadas.

- 1 taza de aceitunas picadas.

- sal y pimienta al gusto.

- aceite vegetal.

PREPARACION

» Mezclar en un tazén de 750 ml. vino blanco con el jugo de manzana y afadir 2 cucharadas de consomé, sal y pimienta.

- Lavar y enjuagar el pavo e inyectar lamezcla anterior por todo el cuerpo. Se refrigera por 24 horas, pero se continua inyectando y bafiando durante ese lapso.
« Se mezcla la mitad de la mantequilla con el resto del consomé y se reserva.

- Con la parte sobrente de la mantequilla se unta toda la superficie del pavo.

- Se frie el tocino y al dorarse se agrega cebolla y ajo.

- Se incorpora la carne hasta que estén cocidas.

- Se agrega la zanahoria, apio y el resto de los ingredientes, se revuelven y se sazonan.

- Se cocina 15 minutos a fuego medio y se vierte el resto del vino.

- Se rellena la cavidad del pavo con la preparacién y se cubre con papel aluminio.

- Se hornea de 4 a 5 horas a 180° C (una hora por kilo), hasta que elpavo esté bien cocido, se le debe untar mantequilla cada 30 minutos.

Ensalada de Manzana

INGREDIENTES PREPARACION:

- 1 taza de crema. - Pela y pica las manzanas finamente. Reserva.
-/, taza de leche condensada. « En un tazén mezcla la crema con la lehe

- '/ taza de nueces en mitades. condensada. Bate hasta que se encuentre bien

- 1 taza de pifa o duraznos en almibar, picado. integradas.

- 2 manzanas amarillas. - Ahade las manzanas. Combina con la crema con
- '/, taza de cerezas en almibar para decorar. cuidado. Incorpora la pifia y cubre bien.

- Sirve en una charola o en porciones individuales.
- Agrega la nuezy las cerezas.
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NOTA:Puedes agregar pasas, coco rayado, malvaviscos o zanahoria.



REUNION DE
RESULTADOS MUPOTS

El pasado 3 de noviembre 18 MuPots nos reunimos con
enfoque para poner accion en la revision de resultados del
mes de octubre 2020, donde reconocimos el trabajo en
equipo que gracias a ellas los negocios de las mujeres en
potencia continuan creciendo a traves de nuestro sistema.

Ese mismo dia se llevé acabo el intercambio

; de calaveritas para pasar un dulce momento,
i en donde en definitiva Fantasy Cakes se llevo
la tarde al proveer unas bellas galletas con la
misma tematica.

VER ALBUM
COMPLETG
g N7

3

3 MESES

8 GRATIS

Utilizando el siguiente codigo:

MUPOT-VMALL2020-1

Y podras invitar a tus clientes a visitar tu
Espacio Virtual en el interior del Mall 3D.

TIENDA EXPRESS
DESDE

$600mxn

AL MES

TIENDA STANDARD

$3500mxn

AL MES

TIENDA EXPRESS

$8000wmxn

AL MES

=HONOT |

COMPRA AHORA COMPRA AHORA

COMPRA AHORA



Solicita tu espacio
mandando un correo a

contacto@mujeresenpotencia.com.mx
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