
Ponte al día 
con nuestras 
tradiciones.

La Cuponera 
Edición especial 
Día de Muertos 
y Navidad.

Militza

Workshop 2020
Conoce a nuestras 
expositoras.

Estilo de vida
Calaveritas literarias y 
propuestas de pan de 
muerto.



¿Quién eres?

Nací en la CDMX el 02 de noviembre de 1983, soy la 
cuarta hija de una familia emprendedora en donde mi 
Madre es el mejor ejemplo que puedo tener para 
ponerme como meta constante la superación personal 
y profesional, basándome en que no hay nada mas 
imposible que lo que uno no quiere proponerse.

Soy una mujer que le gustan los retos, el trabajo, la vida, 
el tiempo en familia, amo a mis hijos que son los que me 
impulsan a seguir siempre adelante, agradecida con 
Dios por lo que tengo, lo que no tengo y por la oportu-
nidad de crear este proyecto. En mi camino laboral tuve 
la fortuna de aprender de diferentes personas que el 
talento gana partidos, pero  el trabajo en equipo  y la 
inteligencia gana campeonatos.

En abril de 2019, decidí junto con mi compañero de vida 
y su apoyo emprender un proyecto que surgió de una 
necesidad propia y que hoy puedo decir que me apasio-
na, su nombre Semilla De Mostaza MCM, el nombre es 
porque me inspire en la parábola de la semilla de 
mostaza (Mateo 13:31) y las siglas MCM hacen referen-
cia a mi nombre.

En el trayecto de mi vida logre adquirir conocimientos 
sobre las necesidades de las plantas, los tipos, cuándo 
hay que regarlas o cuándo hay que abonarlas, reproduc-
ción, prevención de plagas y su tratamiento, cultivo 
(sembrar y trasplantar plantas), realizar injertos, es decir, 
adaptar una planta a la rama de otra ya sembrada con 
características similares, para que pueda crecer y tener 
frutos en un ambiente en donde normalmente no 
podría.

¿A qué te dedicas?

Me dedico a dar vida a la vida con nuestras diferentes 
opciones de detalles vivos para eventos sociales 
(bautizo, primera comunión, 15 años, boda, cumplea-
ños o simplemente un regalo), utilizando mi experien-
cia con plantas de ornato, suculentas y cactus para crear 
arreglos exclusivos que encantaran a sus invitados. 
Gracias a nuestro gusto por las plantas y la necesidad de 
ofrecer algo que no solo resulte útil, sino que también 
ayude al medio ambiente, creamos este proyecto 
donde nuestra prioridad es satisfacer a nuestros clientes 
y darle vida a sus espacios.

¿Cómo contribuyes a tu sociedad?

Mi proyecto está pensado en no solo ser una empresa 
mexicana que venda detalles vivos sino también hacer 
conciencia en nuestros clientes y seguidores del papel 
tan importante que tienen los árboles, las plantas en 
nuestra vida, actualmente el tema del cuidado al medio 
ambiente esta en boca de todos y ante la pandemia que 
estamos viviendo surgió la concienciación ambiental, 
que quiere decir: el  conocimiento que  el  ser humano 
tiene del entorno que le rodea para cuidarlo.

La contribución a mi sociedad es tratar de hacer 
conciencia de la importancia que tiene el cuidado al 
medio ambiente para ganar la batalla que está 
degradando a nuestro planeta y esto solo se puede 
lograr educando y enseñando a nuestras generaciones 
y nuevas generaciones desde casa o la escuela, median-
te ejercicios de educación ambiental y con iniciativas de 
sensibilización  sobre  las consecuencias que pueden 
tener nuestras acciones en el medio ambiente.
Compartimos en nuestras redes sociales diferentes 
consejos para crear un huerto urbano, desde cómo 
preparar la tierra, sembrar, el cuidado para la germina-
ción hasta llegar a que de fruto.

Me gusta compartir mis conocimientos adquiridos por 
medio de los talleres que realizamos online y presencia-
les personalizados para que las personas se animen a 
tener una planta en casa, hasta convertirse en la señora 
o señor de las plantas.

55 7669 2594

@SemillaDeMostazaMCM

Considero a Mujeres en Potencia una comunidad de mujeres emprendedoras 
que buscan y luchan diariamente por ofrecer lo mejor de si mismas, su mejor 
versión, que se apoyan y transmiten fuerza, unión y buena vibra, ser parte de  
me enorgullece.

Agradezco la oportunidad de ser parte de Mujeres en Potencia y ustedes por 
ser parte de nuestra historia.

CURSO
EXCEL

ESCAPARATE
Y vete de compras 

¡con un solo clic!

https://www.edujam.com.mx/excel-las-bases-que-debo-conocer
https://www.edujam.com.mx/excel-las-bases-que-debo-conocer
https://www.edujam.com.mx/excel-las-bases-que-debo-conocer
https://mujeresenpotencia.com.mx/escaparate.php
https://mujeresenpotencia.com.mx/escaparate.php
https://www.facebook.com/Semilla-De-Mostaza-MCM-2227305523972901/


VIRTUAL
Utilizando el siguiente código tendrás los primeros 3 meses GRATIS y podrás 
invitar a tus clientes a visitar tu Espacio Virtual en el interior del Mall 3D. MUPOT-VMALL2020-1

TIENDA EXPRESS
DESDE

$600MXN
AL MES

Logo y Branding del Negocio

Descripción de los Productos

Información de Contacto

Enlaces de Descarga del Contenido

eCommerce Básico (Opcional)

Ofertas y Notificaciones (Opcional)

COMPRA AHORA

TIENDA STANDARD

$3500MXN

AL MES

Experiencia 3D Inmersiva

Navegación en 360°

1 Notificación al Mes

1 Panel Interactivo

Video Corporativo

eCommerce - Hasta 5 Productos

COMPRA AHORA

TIENDA EXPRESS

$8000MXN

AL MES

Incluye las funcionalidades del 
plan STANDARD más:

Hasta 3 Notificaciones al Mes 

2 Paneles Interactivos
 

Catálogo Interactivo

eCommerce - Hasta 10 Productos 

COMPRA AHORA

CURSO EXCEL 
Las bases que debo conocer

COMPRA AQUÍ

EN 

LÍNEA

@NancyCastilloCoach55 5909 5038

REGÍSTRATE AQUÍ

TALLER

https://www.edujam.com.mx/excel-las-bases-que-debo-conocer
https://www.edujam.com.mx/excel-las-bases-que-debo-conocer
https://www.edujam.com.mx/excel-las-bases-que-debo-conocer
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=OfR0DfIRykSJARdESSpsp4TVkjsUpERNh7xk5hlIjLdURDlVSUVVOVpXV0ZRMVBEOFkyNzFUVTZZNS4u
https://www.facebook.com/NancyCastilloCoach/
https://mx.shopping.3dknot.com/register?type=merchant&referral=MUPOT-VMALL2020-1
https://mx.shopping.3dknot.com/register?type=merchant&referral=MUPOT-VMALL2020-1
https://mx.shopping.3dknot.com/
https://mx.shopping.3dknot.com/
https://mx.shopping.3dknot.com/
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ALTAR   MuertoS
PRINCIPALES ELEMENTOS 

Agua. Fuente de vida y se ofrece 
a las almas para mitigar su sed.

Velas y veladoras. Luz que guía a 
las almas hacia sus antiguos 
hogares y alumbrar su regreso.

Papel picado. Representan el 
viento y la alegría festiva.

Flores. Adornan el lugar. Los 
pétalos forman un camino que 
guía las almas.

Petate. Sirve como cama o mesa 
para que las ánimas descansen.

Figura de perro Xoloitzcuintle. 
Permite que las ánimas de los 
niños se sientan contentas al 
llegar.

Pan de muerto. Su forma circular 
representa el ciclo de la vida y la 
muerta.

Calaveras de azúcar. Hacen 
alusión a la muerte siempre 
presente.

Comida y bebida. Las que más 
gustaban al difunto.

¡Compartamos las tradiciones con toda la familia!



La muerte viene gozando bailando.   
Moviendo huesos celebra con mucha energía
tomando suplementos alimenticios. 
De cliente se disfrazó 
y decidió poner a prueba la calidad de Oriflame.           
Sorpresa que se llevó 
al ver surtir la lista del alma de Julieta 
que se sintió mucho mejor 

Al sonar las doce de la noche
Las calaveras salen a pasear
Ellas muy contentas, se ponen su collar, 
el de ojito eligiran y tambien un Multicristal, 
A bailar ellas irán, jajaja! que risa me da 
Que hasta las calacas quieren brillar.

Estaba la huesuda planeando el viaje de sus sueños
pero era tanto y tanto lo que encontraba en internet
que a un experto quiso conocer.
Apresurada y ansiosa a Abordo las Américas llegó
y de un solo chasquido a AMERICA TREJO se llevó.
“Quiero conocer Bahamas” ”Quiero conocer Cancún” “quiero conocer Europa” 
y cuál fue la sorpresa? que AMERICA a conocer el panteón se la llevó.       

Julieta Salazar Castillo
SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Claudia Serafin Carrillo
JINSEI JEWERLY

America Trejo
A BORDO LAS AMERICAS

CALAVERITA 
LITERARIA

DE PRODUCTO ESTRELLA

Pan   Muerto
La esencia de Azahar 
es un distintivo para
recordar a los fallecidos.

Las canillas son dedicadas a 
los dioses Tezcatlipoca, 

Tláloc, Quetzalcóatl y 
Xipetotec.

El centro 
simboliza 
el cráneo. 

Se puede cubrir de 
azúcar, ajonjolí o mantequilla. 

Con relleno de nata, cajeta, 
chocolate, frutos secos...

La forma circular 
simboliza el ciclo 
de la vida y la 
muerte.

Tienen de 4 a 6 canillas 
que representan los huesos 
y los puntos cardinales.

Te presentamos 3 marcas de Mujeres en Potencia con quienes podrás 
pedir tus panes de muerto en el Estado de México.

Simbolismos

Panadería Lab Majem Punto & Coma laura_suarezreposteria

Estilo de vida

https://www.facebook.com/Panader%C3%ADa-Lab-Majem-220294622061873
https://www.facebook.com/PyCRepost
https://www.instagram.com/laura_suarezreposteria/


Asi trabajamos las 

durante Octubre

También te compartimos que se llevó a cabo nuestra 3ra edición 
de Networking Nocturno, donde tuvimos la participación de 

REUNIÓN DE
RESULTADOS MUPOTS

El pasado 6 de octubre se llevó a cabo nuestra 10° reunión 
MuPots donde con enfoque y acción pusimos manos a la 
obra para la estrategía de resultados del mes de Septiembre.

Aquí una muestra de como se vivió esa mañana

Ve aquí el 
video oficial

El 13 de noviembre conéctate al Workshop 2020 
con cada una de las expositoras

a partir de las 8:00 a.m.  
AGENCIA DE VIAJES

B U S I N E S S  C O A C H

Aidee Aranda 
HND

Leticia Godínez 
COLAGENO V

Beatriz López 
CAFÉ DXN

https://www.youtube.com/watch?v=NyFxrUvYCCg&feature=youtu.be


@mujeres_en_potencia@mujeresenpotencia www.mujeresenpotencia.com.mx

Alessa Gutiérrez 55 1953 7050 

HAPPY REX

DECORACIÓN 
DE GLOBOS

Claudia Serafin 55 8509 0259 

PULSERA CALAVERA

Laura Suárez 55 2727 2242 

PAN DE MUERTO PIEZA

$60
---

Sugheily J. Venegas 55 9197 6459 

PASTEL (MINIMO PARA 10 PERSONAS)

DE DESCUENTO
$100

VIGENCIA DEL 1 AL 15 DE NOVIEMBRE

Myrtha 228 132 2057

DECORACIÓN EN FIELTRO 

$300
TOLUCA Punto & Coma 55 9194 1664 

PAN DE MUERTO

PREGUNTA POR 
NUESTRAS 

PROMOCIONES---

Panadería Lab Majem 55 3913 5049 

MANTEMUERTOS 12 PZAS.

$300
24 PIEZAS POR $500

Mont Acosta 55 6457 8940

10%
IMPRESIÓN DE TEXTILES

DE DESCUENTO

https://www.facebook.com/mujeresenpotencia/?modal=admin_todo_tour
https://www.instagram.com/mujeres_en_potencia/


@mujeres_en_potencia@mujeresenpotencia www.mujeresenpotencia.com.mx

Jackie Aguilar 55 2855 2236

DÚO LIPSENSE

$990
Cynthia Wo Ching 55 7451 7405

SESIONES NAVIDEÑAS

$1,900
45 minutos | 12 fotografias digitales

Mont Acosta 55 6457 8940 

IMPRESIÓN DE TEXTILES

10%
DE DESCUENTO

Myrtha 228 132 2057

DECORACIÓN NAVIDEÑA

$400
TOLUCA

Greta Junghanns 222 300 5091

ESFERA PERSONALIZADA

$160
Katia Reina 55 3598 9920 

SCENTSY

PREGUNTA POR 
NUESTRAS 

PROMOCIONES

Erika Vargas 55 4044 0572 

LOS DETALLES 
DE NATA

Compushop Grow 722 789 9528 

PREGUNTA POR 
NUESTRAS 

PROMOCIONES
TOLUCA

https://www.instagram.com/mujeres_en_potencia/
https://www.facebook.com/mujeresenpotencia/?modal=admin_todo_tour


kit Esenciales del Hogar 
Premium 
Contiene 10 aceites esenciales , un difusor ultrasónico, un aceite 
de coco fraccionado que servirá como portador y una caja de 
frasquitos para que puedas preparar mezclas si así lo deseas. 

@Vittatierra

55 2653 8330

OBTEN TU DISTINTIVO

ESCAPARATE
Y vete de compras con un solo clic

Laura Suárezh 55 2727 2242

PANQUE DE COPO DE NIEVE

$250
Paty Cortes 55 3100 4115

OUTLET DE 
VIAJES

Mont Acosta 55 6457 8940 

TERMO NAVIDEÑO

10%
DE DESCUENTO

Nancy Castillo 55 5909 5038

TALLER OFERTA IRRESISTIBLE

5%
---

https://mujeresenpotencia.com.mx/escaparate.php
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/shop/shop.php
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/shop/shop.php
https://www.facebook.com/Vittatierra/


Este 13 de noviembre a partir de las 9 am conéctate en nuestra comunidad porque 
las expositoras tienen una propuesta de valor para ti y tu familia. 

Workshop
2020

Prepárate porque esta navidad apoyarás el comercio local 
con las promociones que tienen para ti las mujeres en 
potencia.

B U S I N E S S  C O A C H

e   e
cocinando con

V

B E L  M A R T Í N E Z

Tenemos presencia en varios Estados de la República 
Mexicana y tú puedes ser parte.

Conoce aquí nuestras comunidades

https://www.mujeresenpotencia.com.mx/#


¡ GRACIAS A TI !
Estamos por cumplir el primer año 

de Mujeres en Potencia 

Y para celebrarlo este 18 de noviembre se llevará a cabo

1er Aniversario

con Mujeres en Potencia súper activas en sus negocios. 

A continuación te presentamos a las patrocinadoras que como las prácticas que 
nos caracterizan nos compartirán sobre su producto estrella o servicio maravilla. 

Cuando: 18 noviembre 
Horario: 19:00 a 00:00 horas 
Dress Code: Gala

e   e
cocinando con

V
LAURA ZALDIVAR

ANITA CRUZ

Sé
LuceroCON

Aún puedes ser parte. Cupo Limitado. 
Consulta disponibilidad aquí 

B U S I N E S S  C O A C H

https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215559095038&text=Deseo+ser+reservar+mi+espacio+como+Invitada&app_absent=0


TÚ TAMBIÉN PUEDES SER PARTE

https://www.mujeresenpotencia.com.mx/revista_abril_2020.pdf
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/revista_mayo2020.pdf
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/revista_junio2020.pdf
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/revista_julio2020.pdf
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/revista_agosto2020.pdf
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/revista_septiembre2020.pdf
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/revista_octubre2020.pdf



