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Paly Cortés

Lic. En Administracion Turistica

¢Quién eres?

Originaria de la CDMX, duefa y creadora de la AGENCIA DE VIAJES
CALAKMUL desde el 20009.

Siempre he sido una mujer muy alegre, optimistay emprendedora,
lo que sueiio lo hago realidad, es una de mis fortalezas cumplir mi
palabra, pues mi abue siempre me enseno que eso vale mas que
cualquier papel.

Gracias a mis padres que sembraron la autoestima en mi, pero
sobre todo mi madre que sus palabras me impulsaban y me decia
siempre, tu puedes lograr todo lo que te propongas, no hay quien
te detenga ve por tus suefios y me parece que eso es un pilar para
los que somos Emprendedores y/o Empresarios.

Asi que puedo decir soy una mujer apasionada de la vida, del buen
vivir y sabes?, no hablo de lo material cuando digo el "buen vivir"
me refiero a convivir con familia y amigos con respeto, amor y
armonia, sin olvidar EL BUEN VIAJAR claro!

iSoy una mujer feliz!

¢A qué te dedicas?

El nombre CALAKMUL surge del querer siempre poner en alto el
nombre de mi amado MEXICO, sumando mi admiracién a nuestra
historia con sus majestuosas zonas arqueoldgicas. Con mas de 10
anos de experiencia en el rubro turistico, desde siempre amando
lo que hago, atin recuerdo cuando me preguntaban ;qué seras de
grande Paty? "tendré una agencia de viajes”.

Me dedico a INSPIRAR a las personas a viajar, a que cada persona
que llegue a la agencia o me contacte tenga la certeza, que la
confianza que me brinde estara correspondida con una excelente
atencion tal cual merece... y jsabes por qué?...Porque yo no llegue
aqui por casualidad, estoy aqui porque es mi PASION, es lo que
siempre soné y quise hacer. Me dedico a crear sonrisas en las
familias y recuerdo memorables.

Sea cual sea el tipo de viaje familiar, con amigos, tal vez una
graduacién o una boda en playa 6 quizé viajar solo (a); todo se
volverd un momento que VIAJES CALAKMUL tatuard en su
corazon.

Cuidamos a nuestros viajeros siempre, y una de mis principales
tareas es que ellos vean que merecen ese viaje, y que aqui:

“VIAJAR NO ES CARO, LO CARO ES NO VIAJAR”

que orgullosamente es el slogan de nuestra agencia.

¢Como contribuyes a tu sociedad?

Me parece que de la mejor manera para contribuir a una sociedad
comienza por uno mismo, siendo leal con mis valores y respetando mi
entorno, asi mismo uno de los principales objetivos en mi vida es poder
lograr una fundacion que aun trabajo en ello, espero pronto compartir-
les mas acerca de esto.

Laboralmente mi contribucion es compartir informacién a nuestros
"viajeros calakmul" haciéndoles ver la importancia de cuidar nuestro
planetay viajar con respeto y amor a cada destino.

¢Por qué es importante para ti pertenecer
a Mujeres en Potencia?

Saber que existe un comunidad de mujeres que se apoyan entre si y
que ademas su energia vibra en alto y positivo es impactante para la
sociedad y yo quiero estar siempre en un lugar donde el objetivo sea
claro, pero sobre todo el resultado se vea plasmado.

iEs un agasajo pertenecer a esta comunidad de empresarias de primer
nivel y con alto potencial y asi sumar al mundo!

(O 5531004115 ® @viajescalakmul
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Este 12 de diciembre participa en el Taller

Visualiza tu ano

Tere Michelena

Carlota Lorenzo

@ @darequino
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¢COMPRASTE UNA PROPIEDAD
Y YA FIRMASTE ESCRITURAS?

NO OLVIDES RECOGER
EL PRIMER TESTIMONIO,

que acreditard legalmente como
propietario

Pregunta a la notaria,
la fecha de entrega.

2 GABY REYES
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La pandemia ha afectado en diferente manera a la poblacién mundial, tanto en
el aspecto econémico, fisico, mental y emocional. Nadie ha quedado exento
delimpacto. El confinamiento e incertidumbre a llevado a la gente a vivir en un
estado constante de ansiedad, estrés, depresion, miedo, enojo, frustracién,
tristeza, etc., el cuerpo fisico siente los estragos de esas emociones negativas y
enferma aparentemente de la nada, generando aiin mas dolor en la persona.
Para muchos ha sido un parteaguas en su vida, sacandolos de su zona de confort
y enfrentandolos a una nueva realidad con la cual no estan preparados y esos
cambios incluyen el modo de ejercitarse, ya que en estos tiempos no basta
s6élo mover el cuerpo, tienes que ir mas alld y buscar tu recuperaciéon
emocional, mental y espiritual. Afortunadamente existe Kundalini

Yoga, una técnica que te ayuda a sentirte y vivir mejor, sanando

desde lo fisico hasta lo mental y emocional.

Y, ¢{Qué es Kundalini Yoga?....algunos lo llaman la Madre de
todas las Yogas, otros la Yoga de la Conciencia; pero para
muchos quiénes practicamos Kundalini Yoga, simplemente F 5
es la técnica que nos ha dado las herramientas para ser, ¢
estar y sentirnos mejor. Kundalini Yoga es una técnica &
ancestral que en cada clase combina asanas, pranaya- ‘
mas, mudras, meditacién y mantras; de esta manera P
no solo trabajas en tu cuerpo fisico, también lo haces

en el aspecto mental, emocional, energético y

espiritual, llevandote a un mejor entendimiento

de ti misma en todo sentido. En cada postura

descubres la fortaleza fisica que hay en ti,

sientes la maravilla de tu cuerpo y mueves

musculos que quizds nunca creiste

mover; cada respiracion te llena de vida

y en cada meditacion vas desenredan-

do las emociones y pensamientos que

te atormentan, todo esto muchas veces

acompanado de un mantra.

Estamos viviendo la maravilla del otofio, inicio el 22 de septiembre y terminara el 21
de diciembre con el inicio del invierno, la naturaleza nos regala 3 meses increibles

para agradecer.

Empezé con un gran equilibrio entre el dia y la noche, y nos trae la sabiduria que

EN CUARENTENA

Ademas disfrutas de los ya conocidos beneficios que proporciona la practica

del Yoga como es una mayor capacidad pulmonar, fortalecimiento del sistema
inmune y del sistema nervioso, ajustas el sistema glandular, fortaleces los
musculos y huesos de tu cuerpo haciéndolo mas flexible y fuerte, disminuyes
el estrés, fortaleces el corazén, mejoras la digestion ayudandote a mantener o
bajar de peso; incrementas las funciones del cerebro, desintoxicas tu cuerpo, etc.

Kundalini Yoga estd para ayudarte y ahora puedes practicar
desde la comodidad de tu hogar, vivir tu propia experiencia y
darte la oportunidad de sentirte mejor mental, emocional y
fisicamente. Vas a tu ritmo, escuchando tu cuerpo y enamo-
randote de él.

Buscame, con mucho gusto te proporciono mas
detalles para que te integres a las clases y empieces
ya mismo a vivir tu cambio interior y exterior.

(O 5545818962
g @ @prithvihaikundalini

En la cultura Wicca a esta festividad
se le llama Mabon, es literal el dia de
dar gracias a la naturaleza, por que
es cuando empezamos a cosechar y a
preparar la tierra para el frio invierno.

necesitamos para cerrar y soltar lo que ya no necesitamos en nuestra vida, asi como

lo hacen los arboles al sacudir sus hojas secas nosotros podemos hacer lo mismo con
los pensamientos y sentimientos que ya no deben continuar en nuestra vida.

La naturaleza nos da el tiempo que necesitamos para prepararnos para la llegada del
iAvierno, es un tiempo de abundancia, prosperidad, tiempo de agradecer todo lo que

Mabon es considerada una época de
los Misterios. Es un momento para
honrar a las Deidades Mayores y al
Mundo Espiritual.

existe hoy en tu vida, es tiempo de agradecer a ti misma todo lo que has trabajado y

lo que empezaras a cosechar durante este periodo.

Sevivird la energia y serenidad necesarias para realizar tu limpieza personal y soltar

todo lo que no necesitas, para iniciar un nuevo ciclo.

Si te interesa conocer més rituales que te ayuden
en este periodo no dudes en contactarme.

© @SilviaMagicLifeCoach

Considerado como un momento de
equilibrio, es cuando nos paramos a
descansar y disfrutar de los frutos de
nuestra cosecha personal, ya se trate
de trabajos en nuestros jardines,
trabajando en nuestros puestos de

© 5554348843 trabajo, elevando nuestras familias,

o simplemente haciendo frente a la
vidacotidiana vida.


https://www.facebook.com/prithvihaikundaliniyoga/
https://www.facebook.com/SilviaMagicLifeCoach/
https://www.facebook.com/SilviaMagicLifeCoach/
https://www.facebook.com/prithvihaikundaliniyoga/
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Los beneficios

de tener un chef en casa

A todos nos ha pasado que se nos acaba la inspiracion y
deseariamos tener alguien que cocinara por nosotros todos los
dias, ¢a poco no? Que se aventard platillos mas sanos, variados,
diferentes y que nos ayudard a poder saber qué hacer con ese
ingrediente que esta a punto de echarse a perder en tu refri o
que simplemente nos diga “ya estd lista la comida” porque,
sinceramente, ya te cansaste de abrir la despensay ver sobres y
sobres de atun, o ya te sabes de memoria el ment de la cocina
de “dona Chonita” y tu esposo y tus hijos ya piden a gritos,
después de 6 meses de contingencia, una sopita casera con
sabor a hogar...

¢Ati te ha pasado? ;Te gustaria que el chef se

teletransportara a tu hogar? jA mi sil Te tengo una
noticia, con Thermomix, jtodo esto es posible!

Con su cocina inteligente, su plataforma con conexién a
WiFiintegrada y toda la tecnologia que hay detras préctica-
mente puedes decir que te esta teletransportando al chef a
la privacidad de tu hogar con tan solo un click. Hoy
tenemos un nuevo modo para ver a través de videos cdmo
hacer las bagettes como el mejor panadero francés, o una
lasagna bolofesa digna de toda “nonna” italiana que sin
problema te lleva paso a paso en el armado de tu platilloy
seguro serd la envidia de todas tus amigas y cuiadas. Lo
mejor de todo es que no necesitas saber cocinar, aunque
seguro te volverds toda una experta en muy poco tiempo.
Y, para acabar, se lava hasta solita: Lo Gnico que tienes que
hacer es programar sus nuevos modos de lavado y tu vaso
quedara limpio en un instante.

Thermomix llegé a mi vida hace 8 afios y no sélo me
ayudé a poder llevar una alimentacién mas balancea-
da, sino también a controlar las alergias alimentarias
de mis hijos y hoy es un negocio que me reditiia y me
ha ayudado a ser emprendedora.

iAtrévete a dejar entrar la magia de Thermomix y
Cocinando con Vene a tu cocina y saca ese chef de tu
interior que esta pidiendo a gritos salir!

Veile

Pero ;Yo qué gano con tener a mi propio chef en casay con
@Cocinando con Vene?:

Muy sencillo, tienes la tranquilidad en que comienzas a
llevar un estilo de vida mas saludable y acorde a tus
propias preferencias alimentarias: keto, sin gluten, sin
azucar, sin grasa, vegano, vegetariano, sin lacteo, etc...
desde el dia 1.

Porque la preparacion y/o la sustitucién de ingredientes se
vuelve mucho mas econémica y mucho mas sencilla.
;Cuanto pagas por ese pan sin gluten o por tu leche de
almendra? Con Thermomix lo haces en poco tiempo y con
los ingredientes que tu quieres, por una porcién del costo:
Un litro de leche 100% de almendra en Thermomix te
cuesta tan so6lo $11.00, jsi leiste bien! La leche de almendra
que compras en el stper trae sélo 2% de almendra y lo
demas son quimicos y azucares... ;Ya empezaste a hacer
cuentas? ;Cudnto pan de caja compras a la semana, o al
mes? ;cuanto gastas? ;Y si todo ese dinero te lo pudieras
ahorrar o dedicarlo a otro gasto en tu hogar, haciendo tu
misma ese pan con tan sélo los $10 pesos que cuesta 1 kg
de harina y $7 de la mantequilla, no te gustaria? ;Y si a
parte pudieras involucrar a tus hijos en el proceso para
pasar un rato agradable en familia, no estaria increible?

Con @Cocinando con Vene te doy esos tips que nadie te da
para que tu baguette y los rollos de guayaba te queden
como los de la mejor panaderia, tu lasana bolofesa con la
“receta secreta de la Nonna’, tu paella o fideuad como si la
estuvieras haciendo en Espafia y la barbacoa y el mole con
los ingredientes y procesos de las cocinas mas tradiciona-
les mexicanas.

Pidela ahora mismo y haz
que el otofo llegue a tu casa

¢Tienes un negocio y
quieres estandarizar
la imagen de tu equipo?

Laura Suarez 55 2727 2242
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No te quedes atrés y forma parte del Centro Comercial
Virtu:l Qo U Pa’z;,ina webpintuitiva y moderna para Crea tu Tienda Virtual 3D, invita a tus Clientes a que \ Ofrece a tus Clientes potenciales Soluciones Interactivas y
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Utilizando el siguiente cédigo tendras los primeros 2 meses GRATIS y podras
invitar a tus clientes a visitar tu Espacio Virtual en el interior del Mall 3D.
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REUNION DE
RESULTADOS MUPOTS

Reconocimiento a las Mujeres en POTENCIA
que durante agosto hicieron brillar su negocio
a través de su producto estrella y servicio
maravilla.

El 23 de septiembre, en nuestro segundo networking nocturno nos reunimos 18
mujeres en potencia, donde el nervio claro que estuvo presente por conocer mas
mujeres emprendedoras y presentar su producto estrella, pero lo que aprendimos
es justo a mejorar nuestras habilidades para ser emprendedoras exitosas, porque
si te la crees ya estas a la mitad del camino y que mejor guia de la Business
Coach, Nancy Castillo.

HQC

Fabiola Fuentes Corante Paty Cortés Bell Martinez Lilian Garcfa Dulce Juarez
AGENTE DE SEGUROS VIAJES CALAKMUL CONSULTORA TERRAMAR NU SKIN DULIGUMMY

TU TAMBIEN PUEDES PARTICIPAR
EN NUESTRA SESION MENSUAL ~ ™"dicichaui

Te esperamos el dia 21 de octubre a las 21:00 horas.
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SOLICITA TU DIAGNOSTICO

SIN GOSTO

DURANTE OCTUBRE
HazTusLentes R, 5546156065

MOOD MANAGEMENT
+ HAND & BODY LOTION

$2,900

Envio incluido.

Aida Machado &, 552653 8330

PIDE TU DIAGNOSTICO

S SIN COSTO
' - S — Gicela Martinez \_. 95 4566 3732

?Melaleuca GANA SI,OOO

PREGUNTAME COMO

Axel Bernal &, 558804 2431

GRATIS

Lavado y desinfeccion de tinaco en
lacompra de la Membresia Silver.

Sandra Silva & 55 5405 6520

Andrea Arrlogo

tu asesor inmobiliaric

|:‘:«

LEAN

TINTORERIAS

PREGUNTA POR
LAS PROMOCIONES

VIGENTES

Aura Chavez & 5527725979

¢ BUSCAS DEPARTAMENTO

EN RENTA?

AndreaArriaga &, 557473 9336

OFERTA: PRENDA BASICA POR SOLO

$565

Tintoreria y lavanderia de Ropa, especialistas en
manteleria, cortinas, edredones y tapetes.

Tintoreria Master Clean \. 555515 9758

VENTA DE

JOYERIA

Lucero Renero K¢ 554584 0343
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' Jo Entsedista Ja (v(‘mum Peate al dia
Con Anita Cruzy Laura Zaldivar Edicidn especial Recupera tu poder
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Peate al dia
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