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LA ENTREVISTA

En este sociedad ya no se ven grupos donde las mujeres se apoyen muchas veces 
son críticas o lo contrario y pertenecer  a grupo de mujeres empresarias donde se 
hace una gran sinergia y se apoyan mutuamente, me da esa energía para seguir 
adelante, vibrar alto y comprobar que siempre existe un ganar-ganar y un lado 
bueno a todo.

Stinely Puga
Gestor de VISAS y Pasaportes

¿QUIÉN ERES Y A QUÉ TE DEDICAS?

Originaria del Distrito Federal, tengo 28 
años, mamá de 2 niños de 6 y 2 años y 
de una niña de 2 meses que llegó para 
ser mi cereza en el pastel siendo la 5ta 
generación de mujeres en mi vida. 

Graduada de la Universidad del Valle 
de México en el año 2014 y siendo una 
mujer emprendedora,  decidida y valiente 
para cumplir cada meta y sueño que se 
propone, pues he tenido mujeres 
fuertes en mi vida que son mi mamá, 
abuela y bisabuela y me han enseñado 
la fortaleza de ser una gran mujer en 
cada aspecto!

Disfrutó mucho el tiempo para mí, estar 
sola, conocerme y disfrutarme es algo 
que me hace feliz, amaba viajar sola 
pero desde que soy mamá he aprendido 
a viajar juntos en familia y en familia es ir 
absolutamente TODOS, desde la mascota, 
el primo, el padrino, la abuelita... Todos, 
pues mis hijos siempre dicen que así es 
mejor. 

En pocas palabras mis hijos son mi mayo 
pilar y me han enseñado a vivir. 

¿A QUÉ TE DEDICAS?

Me dedicó a abrir las puertas al mundo y 
cumplir sueños siendo la mejor gestor 
de visas, pasaportes, eta y permisos para 
cada cliente siempre brindando seguri-
dad, tiempo y asesoría adecuada que se 
merecen. 

Para mi es muy importante no sólo cum-
plir con un trámite sino llevar de la 
mano a cada persona que confía en mi 
para lograr su sueño ya que yo soy el 
primer paso para que ellos puedan salir 
del país y siendo honesta las historias 
que existen detrás de cada llenado, de 
cada cita y cada persona me inspiran a 
mi a seguir trabajando con amor y 
pasión. 

¿CÓMO CONTRIBUYES A TU SOCIEDAD?

Contribuyó a mi sociedad viendo a 
todas las personas por igual siempre 
teniendo compasión de la persona que 
tengo enfrente. Por otra parte cuando 
veo que algo sucede no lo ignoro y 
actuó para apoyar y ayudar a las personas.

Un sueño que tengo y es la primera vez 
que comparto en esta revista es poner 
una boutique de vestidos de novia y xv 
años, la idea es que mujeres con posibi-
lidades de comprar un vestido lo 
puedan donar después de hacer uso de 
el y así mujeres de bajos recursos se les 
preste el vestido y lo regresen para que 
se vuela a utilizar y lograr que luzcan 
hermosas en su día especial! 

¡SIN INVERTIIR 
UN SOLO PESO!

CURSO 
EXCEL

CÓMO POSICIONAR MI MARCA ...

29 | ABRIL Registrate

55 1817 7776

https://www.edujam.com.mx/excel-las-bases-que-debo-conocer
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/escaparate.php
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/workplace/workplace.php


Solicita ya tu libreta MuPot 
y recibe los 5 tips para 
administrar mejor tu tiempo.

LA QUIERO

Es el tema del módulo 4 del WORKPLACE

Un espacio para trabajar con profesionalismo.

CÓMO POSICIONAR MI MARCA... 
¡SIN INVERTIR UN SOLO PESO!

Felicidades 
a las Mujeres en Potencia 
que durante marzo fueron 
parte del módulo 3 con el 
tema Estilo de vida de una 
Emprendedora. 

Consulta los próximos módulos y pregunta por el pack 
WORKPLACE para Mujeres emprendedoras con ganas de crecer.

Inicia tu registro aquí 

https://www.mujeresenpotencia.com.mx/workplace/workplace.php
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/shop/shop.php
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/shop/shop.php


Ya eres parte de nuestra tribu y puedes adquirir 
tu pulsera emblema Metas Fortalecidas

LO QUIERO

SI ERES UNA 
MUJER EN POTENCIA...

Conoce a las Mujeres que presentaron sus negocios con la potencia del 
Networking Nocturno el pasado 25 de marzo. 

Vive la experiencia de crecer tu cartera de contactos este 29 de abril. 

VER VIDEO REGÍSTRATE

LA SEXTA EDICIÓN LLEGÓ CON PROPUESTAS DE VALOR.

https://www.youtube.com/watch?v=YY_dI-ASAks
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215559095038&text=Deseo+ser+parte+del+Networking+Nocturno+de+Mujeres+en+Potencia&app_absent=0
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/shop/shop.php


Durante marzo nuestra CUMBRE MeP se llenó de aprendizaje 
con temas de plusvalía, mitos y realidades en el trámite de la 
visa americana, bienestar de pies a cabeza, por dentro y por 

fuera, porque regresar a los básicos es indispensable en 
alimentación y ahorro. 

Si tu tienes un tema de interés para la comunidad es tu 
momento de unirte para la cumbre de �n de semana de 

abril sábado 24 y domingo 25. 

¡TU CLIENTE IDEAL TE ESTÁ ESPERANDO!
Desarrolla tus habilidades como conferencista y preparate 

porque un mundo de clientes te está esperando.

con el vaso medidor y sé parte 
del chat exclusivo donde juntas 
nos motivamos para hidratar 
sanamente nuestro cuerpo.

de nuestro 
directorio virtual.

Haz que tu cliente 
te encuentre con 

un solo clic 

#TomaAguaChallenge

CONOCE MÁS

LO QUIERO

Date una vuelta a nuestro canal 
de Youtube y descubre los temas 
que tenemos cada mes, porque 
el último �n de semana es de 
CUMBRE MeP el espacio para 
aprender y dar a conocer. 

INICIA AQUÍ 
TU REGÍSTRO

https://www.mujeresenpotencia.com.mx/shop/shop.php
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215559095038&text=Deseo+ser+parte+de+la+CUMBRE+de+MUJERES+EN+POTENCIA&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215559095038&text=Deseo+ser+parte+de+ESCAPARATE&app_absent=0
https://www.youtube.com/channel/UCDkDMxnfIIgFTqHji7KXR-w


WORKSHOP

https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215559095038&text=Deseo+ser+parte+del+WORKSHOP+de+Mujeres+en+Potencia&app_absent=0




VERÓNICA RODRÍGUEZ
con sus mariscos al ajillo

JENNY TAMEZ
con su aguachile de 

camarón y pulpo

EVA MARTÍNEZ
con tacos de pescado al pastor

VENECIA ALMAZÁN
con Yakult con Thermomix

SUGHEILY JÍMENEZ
con macarrones franceses

Danyra Mijangos
con garnachitas típicas del 

Istmo de Tehuantepec, Oaxaca

DE FORMA 
SEGURA

Queremos agradecer a quienes nos han 
compartido temas de interés en la sección...

PATY CORTÉS | Agencia de Viajes Viajes Calakmul AMERICA TREJO | A Bordo las Americas

SILVIA MAZARIEGOS
con los bene�cios de las brisas de armoniterapia, 
cómo encender la chispa de la felicidad, barras 
de access y como manejar tu energía en el otoño.

AÍDA MACHADO
con el regalo de la naturaleza a través 
de un kit de soporte a tu bienestar.

ROCÍO DURÁN
Montos de la afore 
en el retiro.

SUSANA BARBA
cómo practicar kundalini yoga 
durante la cuerenta y sus benefocios.

PAULA PERALTA
forma de enfrentar la
pérdida de un familiar.

KOKOK
comunidad
artesana.

YOLIZTLI
pulsera emblema.

VENECIA ALMAZÁN
con los bene�cos te de 
tener un chef en casa.

ANDIE VÁZQUEZ
con los 8 puntos para 
un  Look Básico.

ARLETH LOPO
sobre los bene�cios de olvidarte 
del vello para siempre.

TECNOLOGÍA MÉDICA SENSEI
con protocolos de desinfección.

JAZMIN VELA
Nos habló sobre
poder del perdón.

MONY TORRES
de cómo favorece un seguro 
de vida en tu tranquilidad.

ESTILO DE VIDA

PONTE AL DÍA



APROVECHA LOS DESCUENTOS
@mujeresenpotencia @mujeres_en_potencia www.mujeresenpotencia.com.mx

AHORRA MÁS DE 
$25,00 EN PAÑALES 

¡Pompis sanas, 
planeta limpio! 

pañales-ecopipo-ovy
722 7899 528

5%
Precio normal de la Bolsa Tote

Grande de $2,500.00, Mediana $2,300.00 y Chica $1,950.00

Mónica Piña
55 1490 6723

DES-
CUENTO

SERVIOS CONTABLES 
Y CONSULTORIA 
ADMINISTRATIVA

Finance & Insurance

Paola Romero
56 1182 3302
55 7040 2692

$1,350
El kit perfecto para armar una movie night 

con tus personas favoritas. 
Teepee + Charola perzonalizada(ideal para 2 personas)

+ Vaso personalizado

NICONNIE
55 2855 2236

B U S I N E S S  C O A C H
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Jueves Santo 
Lanzamiento de La 
Revista Edición 13 
Cumplimos un año 
GRACIAS A TI

Viernes Santo

Workshop
Lo que nos hace �uir

Día del niño
Networking 

Nocturno

Domingo de Ramos

Sábado de Gloria

LunesDomingo Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

LA CUPONERA



12
Protege el futuro de tus hijos

con un gran plan de estudios

Mónica Torres

55 1470 5538

MESES SIN
INTERESESTu

 p
rim

er
 p

ag
o 

a

$200
Rimel Orgánico 

Alarga y fortalece

Ltcero Renero

55 4584 0343

$600
Previa cotización

Silvia Mónica Malo

55 4422 8715

C
os

to
s 

de
sd

e

$18 c/u
Promoción docena $200

Prueba nuestras donas en sus diferentes 
y originales sabores.

Donas Monchis
55 7473 9336

$500
Precio normal $630

Envío incluido (Cd Mex, Edo Mex y Area Metropolitana)

Claudia Sera�n Carrillo

55 8509 0259

LLÉVATE TU KIT
¡Recibe de regalo! 

un escaneo y un producto sorpresa. 

VittaTierra
55 2653 8330

LA CUPONERA



PONTE AL DÍA

https://www.facebook.com/PMKunaax/
https://www.instagram.com/pm_kunaax/?hl=es


Con mucho entusiasmo el pasado 6 de marzo nos reunimos con parte del equipo de MuPots en Acción, 
MuPots con enfoque, MuPots Brillantes y Mujeres en Potencia que participaron en la reunión mensual, 
con networking, convivencia con sana distancia donde la pasamos de lujo. Seguramente este 6 de abril 
será nuevamente un evento memorable.
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TÚ PUEDES SER PARTE DE 

¿Quieres asistir? 
Contáctanos 
de inmediato. 55 5909 5038 

ASÍ TRABAJAMOS


