
Así trabajamos
Workshop

¿CÓMO DEFINIR MIS OBJETIVOS 2022?

DURANTE NOVIEMBRE

LO QUE NOS HACE CRECER

Ponte al día...
CON EL ÁRBOL DE NAVIDAD 

Y  LOS RITUALES DE FIN DE AÑO 

2do Aniversario
DE MUJERES EN POTENCIA

la Cuponera
OFERTAS DE TEMPORADA

PRIMERA
CONVENCIÓN



Las Mujeres en Potencia somos apasionadas, comprometidas, dedicadas y trabajamos 
haciendo grandes sinergias y en "Mujeres en Potencia", encuentro además de sorori-

dad, una plataforma de capacitación y profesionalización para las mujeres emprende-
doras que queremos seguir creciendo.  

Venecia Almazán | Presentadora Thermomix

¿CÓMO ATRIBUYO A LA SOCIEDAD?

Mi forma de contribuir a la sociedad es 
dejando una pequeña huella en la vida 
de cada una las personas que me han 
abierto las puertas de sus hogares. ¡Es 
una gran satisfacción cuando recibes los 
testimonios de tus clientes contándote 
cómo les cambiaste la vida! Desde salir 
de una depresión post-parto retomando 
el gusto por volver a cocinar. 
Ayudándolos a llevar una alimentación 
más balanceada, empezar un nuevo 
régimen alimenticio, aprender a cocinar 
comidas completas, sanas y deliciosas 
sin haber cocinado nada antes. Volver a 
disfrutar el gozo de comer algún tipo de 
alimento, ayudándolos a sustituirlos 
fácilmente. Incluso ayudar a unir familias 
preparando dulces detalles que 
después decorarán y comerán juntos 
aún a pesar de estar a distancia. Hasta 
ayudarlos a emprender un nuevo negocio 
y todo a través de la magia de Cocinando 
con Vene y la cocina más pequeña del 
mundo.

Soy autodidacta y perfeccionista, por lo 
que simpre estoy buscando aprender 
algo nuevo o buscando la mejor manera 
de hacer las cosas. No me gusta esperar 
a que las cosas sucedan o a que alguien 
me de la respuesta, yo lo busco, lo 
resuelvo y lo hago. Amo poder reconstruir 
una receta desde cero, adivinando cada 
ingrediente, intuyendo las mezclas y sus 
preparaciones, lo que me ha llevado a 
contar con la con�anza de mis clientes y 
saber que conmigo simpre van a encontrar 
un "Cómo sí". 

¿A QUÉ TE DEDICAS?

Yo me dedico a transformar la vida de 
las personas. A transmitirles mi pasión 
por la cocina.  Para mí, la cocina evoca 
momentos, recuerdos, sentimientos. Y 
justo eso es lo busco dejarte con cada 
plática, cada receta, cada tip y preparación 
que compartimos y cocinamos juntos, 
que veas y sientas que ¡tú también 
puedes cocinar! ¿Te acuerdas de tu 
comida favorita cuando eras niño o 
niña? Imagínate que la puedas volver a 
degustar hoy... Eso es a lo que yo me 
dedico y esa es justamente mi pasión. 

55 4321 0695 @cocinandoconvene

¿QUIÉN ERES?

Soy Economista de profesión y Cocinera 
por vocación y de corazón. Tengo una 
Especialidad en Cocina Internacional y 
Diplomado en Diseño de Interiores. Soy 
una apasionada de la cocina, el vino y la 
buena mesa. De alguna u otra manera 
mi vida entera ha girado en torno a una 
deliciosa comida, ya sea que yo la cocine 
o me toque degustarla. 

Una gran comida nos invita a maridarla 
con una buena botella de vino, que me 
inspira a adentrame más en sus secretos 
y, que por supuesto, da lugar a una gran 
plática de sobresa. 

Soy una mujer práctica y me encanta 
experimentar con ingredientes y recetas 
de la cocina tradicional, mezclarlos o 
reinterpretarlos a mi estilo haciendo 
honor a las grandes mujeres cocineras 
que han sido parte de mi legado. Desde 
la cocina española de mis bisabuelos, 
pasando por los fogones de mi abuela 
en la Sierra de Guerrero, complementando 
con las técnicas culinarias y las recetas 
de los y las grandes chefs mexicanos 
con quienes he tenido oprtunidad de 
cocinar y absorverles todo lo que puedo 
de conocimiento, para después poderlos    
----------compartir con mis "consentidos" 
       (como me yo les digo a mis clientes), 
.................................en mis clases de cocina.

Adquiere 
La cocina 
más pequeña 
del mundo
con un solo clic. 

¿CÓMO DEFINIR 
MIS OBJETIVOS 
2022?
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LA ENTREVISTA

https://www.mujeresenpotencia.com.mx/escaparate/cocina.php
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/escaparate/cocina.php
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WORKPLACE

https://www.mujeresenpotencia.com.mx/workplace/workplace.php


Por segundo año consecutivo lanzamos la convocatoria de 
concurso de Catrinas y calaveritas literarias, pero esta vez 

de�nitivamente cada una puso su mejor esfuerzo y dedicación 
porque dieron todo para participar, todas son ganadoras y 

quienes levantan su premio en agradecimiento a todas las que 
formaron parte son:

Silvia Mazariego de Natysa y Gaby Cano de Wega Fashion Shop

¡Muchas felicidades!

Esperamos que el próximo año más mujeres en potencia se 
unan a esta ya tradición de Día de muertos MeP

También reconocimos la labor de cada equipo por hacer crecer 
los negocios MuPots y dimos a conocer que este martes 7 de 

diciembre viene la Reunión 12 “la última del año” nos encantará 
tenerte ahí porque es tu momento y tu eres la pieza más 

importante.

¡Te esperamos!

ASÍ TRABAJAMOS



Gaby Cano
WEGA Fashion Shop

Concurso Catrinas 2021

Silvia Mazariegos
Natysa

Concurso Calaverita Literaria 2021

ASÍ TRABAJAMOS



ASÍ TRABAJAMOS



de los primeros 700 días.
Reconocimiento

ANIVERSARIO



WORKSHOP



WORKSHOP



LA CUPONERA



PONTE AL DÍA



Si quieres conocer más rituales para  empezar el año con toda la energía positiva, 
inscribete al Taller: Rituales de �n de año, impartido por Silvia Mazariegos 
al 55 5434 8443 

PONTE AL DÍA



C A L E N D A R I O

Enero Febrero Marzo

Abril Mayo Junio

Julio Agosto Septiembre

Octubre N�iembre Diciembre

Únete al Taller Vivencial
del 11 al 23 de diciembre
y descubre esta Navidad 
tu mejor versión.

JUNTA MUPOTS

NETWORKING NOCTURNO

WORKPLACE

WORKSHOP

UNIVERSIDAD MUPOTS

MUPOTS MASTER MIND

CONVENCIÓN MEP



IMPRÍMELO Y ESCRIBE 
TUS MEJORES DESEOS

Envíanos tu fotografía a 
contacto@mujeresenpotencia.com.mx

porque la compartiremos en nuestra página o�cial


