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¢QUIEN ERES?

Soy Economista de profesién y Cocinera
por vocacién y de corazén. Tengo una
Especialidad en Cocina Internacional y
Diplomado en Disefo de Interiores. Soy
una apasionada de la cocina, el vino y la
buena mesa. De alguna u otra manera
mi vida entera ha girado en torno a una
deliciosa comida, ya sea que yo la cocine
0 me toque degustarla.

Una gran comida nos invita a maridarla
con una buena botella de vino, que me
inspira a adentrame mas en sus secretos
Yy, que por supuesto, da lugar a una gran
platica de sobresa.

Soy una mujer practica y me encanta
experimentar con ingredientes y recetas
de la cocina tradicional, mezclarlos o
reinterpretarlos a mi estilo haciendo
honor a las grandes mujeres cocineras
que han sido parte de mi legado. Desde
la cocina espafnola de mis bisabuelos,
pasando por los fogones de mi abuela
en la Sierra de Guerrero, complementando
con las técnicas culinarias y las recetas
de los y las grandes chefs mexicanos
con quienes he tenido oprtunidad de
cocinary absorverles todo lo que puedo
de conocimiento, para después poderlos

compartir con mis "consentidos"
..(como me yo les digo a mis clientes),
lg.. - en mis clases de cocina.

LA ENTREVISTA

Las Mujeres en Potencia somos apasionadas, comprometidas, dedicadas y trabajamos
haciendo grandes sinergias y en "Mujeres en Potencia', encuentro ademas de sorori-
dad, una plataforma de capacitacién y profesionalizacion para las mujeres emprende-
doras que queremos seguir creciendo.

Venecia Almazan | Presentadora Thermomix

;COMO DEFINIR
MIS OBJETIVOS

Registrate

Soy autodidacta y perfeccionista, por lo
que simpre estoy buscando aprender
algo nuevo o buscando la mejor manera
de hacer las cosas. No me gusta esperar
a que las cosas sucedan o a que alguien
me de la respuesta, yo lo busco, lo
resuelvo y lo hago. Amo poder reconstruir
una receta desde cero, adivinando cada
ingrediente, intuyendo las mezclas y sus
preparaciones, lo que me ha llevado a
contar con la confianza de mis clientes y
saber que conmigo simpre van a encontrar
un "Cémo si".

¢A QUE TE DEDICAS?

Yo me dedico a transformar la vida de
las personas. A transmitirles mi pasion
por la cocina. Para mi, la cocina evoca
momentos, recuerdos, sentimientos. Y
justo eso es lo busco dejarte con cada
platica, cada receta, cada tip y preparacion
que compartimos y cocinamos juntos,
que veas y sientas que jtd también
puedes cocinar! ;Te acuerdas de tu
comida favorita cuando eras nifo o
nifa? Imaginate que la puedas volver a
degustar hoy... Eso es a lo que yo me
dedico y esa es justamente mi pasion.

(O 5543210695

@ @cocinandoconvene

¢COMO ATRIBUYO A LA SOCIEDAD?

Mi forma de contribuir a la sociedad es
dejando una pequena huella en la vida
de cada una las personas que me han
abierto las puertas de sus hogares. jEs
una gran satisfaccién cuando recibes los
testimonios de tus clientes contadndote
como les cambiaste la vida! Desde salir
de una depresion post-parto retomando
el gusto por volver a cocinar.
Ayudandolos a llevar una alimentacién
mas balanceada, empezar un nuevo
régimen alimenticio, aprender a cocinar
comidas completas, sanas y deliciosas
sin haber cocinado nada antes. Volver a
disfrutar el gozo de comer algun tipo de
alimento, ayudandolos a sustituirlos
facilmente. Incluso ayudar a unir familias
preparando dulces detalles que
después decoraran y comeran juntos
aun a pesar de estar a distancia. Hasta
ayudarlos a emprender un nuevo negocio
y todo a través de la magia de Cocinando
con Vene y la cocina mas pequena del
mundo.

ESCAPARATE

Adquiere
La cocina
mas pequena
del mundo

con un solo clic.



https://www.mujeresenpotencia.com.mx/escaparate/cocina.php
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/escaparate/cocina.php
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/workplace/workplace.php

WORKPLACE

El 22 de noviembre aprendimos porque es importante diferenciarnos
de la competencia. Te esperamos este 13 de diciembre a las 12: 00 hrs,
para que comiences el 2022 con objetivos claros que te il

permitan llegar a la meta.

Registrate

INICIAMOS EN
ENERO 2022


https://www.mujeresenpotencia.com.mx/workplace/workplace.php

Por segundo afio consecutivo lanzamos la convocatoria de
concurso de Catrinas y calaveritas literarias, pero esta vez
definitivamente cada una puso su mejor esfuerzo y dedicacion
porque dieron todo para participar, todas son ganadoras y
quienes levantan su premio en agradecimiento a todas las que
formaron parte son:

Silvia Mazariego de Natysa y Gaby Cano de Wega Fashion Shop

-

Esperamos que el préximo ano mas mujeres en potencia se
unan a esta ya tradicion de Dia de muertos MeP

También reconocimos la labor de cada equipo por hacer crecer
los negocios MuPots y dimos a conocer que este martes 7 de
diciembre viene la Reunién 12 “la ultima del afno” nos encantara
tenerte ahi porque es tu momento y tu eres la pieza mas
importante.

ITE ESPERAMOS!




 ASITRABAJAMOS

GABY CANO
WEGA FASHION SHOP

Concurso Catrinas 2021

SILVIA MAZARTEGOS
NATYSA. (

Concurso Calaverita Literaria 2021




ASi TRABAJAMOS

EN POTENCIA



ANIVERSARIO

de los primeros 700 dias.

Aida Machado
Primer MuPot Oficial

N POTENCI

00 ANIV

Gaby Enriquez
Mayor colaboracién

;@um\_n r"ANI'p'_,[m_'MH”

Eva Martinez
Mas referencias dadas

Venecia Almazan
Mayor participacién
en workshop

Jessica Saucedo
Mas comisiones pagadas -




Durante el ano logramos llevar a cabo el
Workshop, con la finalidad de aprender
a emprender con profesionalismo.
Donde adquieres herramientas que te
ayudan a posicionar en la venta directa.
Esto no solo es para la transmisién en
vivo o el show room sino que sirve como
conocimiento para todos tus eventos.

Aprender a emprender trae beneficios
que puedes adquirir mes a mes a través
de workplace o bien durante el
entrenamiento previo al dia de muestra
de producto estrella.

Si ti deseas ser parte, escribenos a
contacto(@mujeresenpotencia.com.mx
y descubre tu potencial como
emprendedora.

Nuestros pilares son la armonia, la
buena vibra y fluir en sinergia como
equipo.

iSerd un honor tenerte en los préximos
Workshop 2022!

WORKSHOP




iGracias expositoras!
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LA CUPONERA

CANJEATU CUPON

doTERRA

Aida Machado (©55 2653 8330 antl EoX _ . Stinely Puga (9,55 1817 7776

F.  Gestorade Visas y Pasaportes

-

Claudia Serafin (£ 55 8509 0259
Anillo Oro, chapeado y esmaltado.

'EDUJAM' g

Eapamtandn gente por I'I'Iemcu‘:.

’am © 8 3500 0428

L4 §pa, faciales, masajes, depilacion, -l i —= e _— Curso Excel:
odelado corporal,micropigmentacion = Las bases que debo conocer.
- ==

Nancy Castillo (& 55 5909 5038
Taller: Vendete con Impacto

Pide tu Kit al (O 55 59095038
Playera + Termo $500
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PONTE AL DIA

VIDAD

La estre| |a con |a que Los arboles navidefios tienen diversos tamafios, pueden

ser naturales o artificiales, y poseer mas o menos

se decora |a pu nta decoracion, pero todos los arboles de Navidad se montan
con el mismo carifio e ilusién. Aqui tienes algunos
representa la fe. consejos:

°Antes de empezar a decorar el arbol navideno es
necesario elegir un lugar agradable y que tenga un
enchufe cerca, para el caso de que tenga
iluminacion eléctrica.

i

Las luces que iluminan
el arbol representa la
luz que guia nuestro
camino por la fe.

eUna vez elegido el lugar, es el momento de
ponerlo de pie. Primero las patas del arbol y
luego estirar todas sus ramas.

eUna vez que se abren todas las ramas del
abeto, se colocan las luces, mejor de abajo a
— arriba, distribuyendolas bien por todo el

Las esferas simbolizan T ——

nuestras oraciones, : , , )
eS| vas a poner cintas o plumén en el
ya sean peticones, — arbol, este es el momento.
d rrepentim ientOS, o e — QY finalmente llega la hora de poner
.. e ———— —p— os adornos de Navidad: dngeles,
ag radeC| mi entOS T — pinas, campanas, lazos, bolas,
- estrellas, guirnaldas, etc. Los mas
y d la ba nzas. —— pesados se pondrdn en la parte de
\ R dentro y los mas ligeros en las
i 7 puntas de las ramas del abeto.
f -*__ — =
Su forma trlangL”ar qvj eporljltimo, se coloca el
representa |a — adorno mas grande y pesado,
o .. o una estrella, un angel o
Santisima Trinidad. —— incluso un Papa Noel, en la
pr L parte mas alta del &rbol de

4_—_———-—_—-¥.§:\¢ Navidad para coronarlo.




PONTE AL DIA

FINT

El 2021de acuerdo a la numerologia fue un afio 5, lleno de cambios y movimientos, un afio de choque que

vino a confrontarnos; el 2022 esta marcado de manera Unica por 3 veces 2. Anuncia nuevos caminos, la

pasion, el amor, las relaciones estaran presentes durante todo el afio, el nimero 2 simboliza la dualidad,

el equilibrio, la capacidad de adaptarnos, asi que se amplifica la energia, el 2022 representa la confianza,

el amor, la familia; deberas enfocar tus fuerzas para que todos los aspectos de tu vida se encuentren en
armonia y equilibrio para que logres el éxito que buscas.

Para cerrar este 2021 de una manera amable y recibir un 2022 lleno de magia y abundancia,
te invito a realizar las siguientes actividades:

Antes del 31 de diciembre haz una limpieza _ ,
profunda de tu casa, ordenar los cajones, Procura tener tu alacena llena de alimentos

sacar todo lo que no usas, lo roto, lo que no el 31 de diciembre ya que recibiras el afio

sirve ya que eso es energia estancada y al lleno de prosperidad.

limpiar y sacar todo lo que ya no necesitas

abres la puerta a la energia positiva y te ayuda

a purificar el alma, cuando saques todo lo que

ya no necesitas en tu vida recuerda siempre

agradecer ya que todo en su momento fue una

bendicion en tu vida. En el 2022, prende una vela el primer dia
de cada mes buscando que la luz de la
prosperidad, abundancia y salud acomparie
a todos los integrantes de la familia.

El 31 de diciembre abre todas las puertas y

ventanas que puedas ya que asi permites

que las energias del afio viejo se vayany le

dices al universo que estas abierto a recibir

la energia de este 2022. Adquiere unas sales aromaticas, bafiate como

! lo haces normalmente y toma en tus manos -

un pufiito de las sales, agradece todos los
aprendizajes y bendiciones de este afio,
imagina como todo lo malo sale de tu cuerpo,

Aromatiza tu casa con canela ya que ayuda también imagina que sale de tu cuerpo

a dar una sensacién de armonia y paz en la cualquier dolor fisico o enfermedad; después

casa que ayuda para [impiar de manera termina de bafiarte con agua tibia. Seguro

energética tu hogar. te sentirds mas ligera.

N\ ’
<?.€Q Si quieres conocer mas rituales para empezar el afio con toda la energia positiva,

inscribete al Taller: Rituales de fin de afio, impartido por Silvia Mazariegos
SILUIA MAZANKGOS | 55 5434 8443

Magic bife Coach
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CONVENCION MEP

Unete al Taller Vivene
del 11 al 23 de diciemb

y descubre esta Navida
tu mejor version.




IMPRIMELO Y ESCRIBE
TUS MEJORES DESEOS

Envianos tu fotografiaa °
contacto@mujeresenpotencia.com.mx
porque la compartiremos en nuestra pagina oficial




