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¢QUIEN ERES Y A QUE TE DEDICAS?

Soy una mujer de 45 anos sofadora,
amable, amigable, honesta, responsable,
me gusta la musica, el cine, el teatro, explo-
rar, viajar, comer, experimentar cosas
nuevas.

Naci en Durango, creci en la Ciudad de
México y actualmente vivo en el Estado de
México. Soy la mayor de 5 hermanos, asi
que siempre estaba entretenida. Hoy estoy
casada y soy mama de 2 adolescentes que
son mi motor y mis grandes maestros.

Siempre me ha gustado educarme e
informarme con los temas que estan
relacionados a mi etapa en la vida, cuando
me casé tomé un Diplomado de Administra-
cién del Hogar como Empresa, cuando mis
hijos estaban pequefos, estudié un Diplo-
mado en Educacion Familiar y he seguido
tomando diferentes cursos y talleres, soy
buscadora de informacién y me gusta tener
las herramientas para hacer las cosas de la
mejor manera y poder apoyar a los demas.

Cuando nacié mi hija tuvimos varios retos
de salud y empecé a integrar mas productos
hechos a base de ingredientes naturales
para el cuidado de nuestra salud. Seguien la
busqueda de las mejores alternativas y eso
me llevé a doTERRA hace poco mas de 7
anos. Los beneficios que empecé a vivir con
mi familia los comparti con quienes me
reunia, no podia quedarme con algo que
podia ayudar a los demas a sentirse mejor
fisica y emocionalmente solo para mi, y sin
buscarlo, empecé a formar un grupo de
usuarios que ano con ano crece y se ve
beneficiado por este Regalo de laTierra (eso
significa doTERRA).

’ LA ENTREVISTAI

Para mi es importante pertenecer a Mujeres en Potencia porque es una comunidad
hermosa de mujeres que busca como hacer que las cosas sucedan y eso es lo que
necesita nuestro pais. Entre todas nos apoyamos y nos impulsamos para crecer, no
s6lo he encontrado apoyo en cuanto a mi negocio sino también a nivel personal.
iGracias Nancy Castillo por crearla y llevarnos de la mano!

Aida Machado

Lic. En Administracion de Empresas, Lider y Especialista en aceites esenciales doTERRA
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Durante este tiempo en doTERRA he
tomado varios cursos, talleres y certificacio-
nes en México, Estados Unidos y Europa, en
un principio con la intencién de aprovechar
mejor mis productos, pero después
también para dar apoyo a mi usuarios y
lideres. También ha sido un maravilloso
camino de desarrollo personal y profesio-
nal.

Siempre me ha gustado cuidar mi entorno,
empezando por mi planeta, mi hogar, mi
familia, lo que escucho, lo que consumo y
con quién me rodeo y doTERRA también ha
sido de gran contribucién para que todo
esto sea posible.

iVETE DE COMPRAS CON UN CLIC!

¢COMO CONTRIBUYES
ATU SOCIEDAD?

Como directora del hogar y formadora de
seres humanos, he buscado que mi familia
viva con valores, que no solo se queden
como un tema de escuela, sino que a través
de vivirlos los hagan extensivos a la gente
con quienes se rodean. Pongo mi granito
de arena y sé que de granito en granito, se
forma el mar. En una de mis capacitaciones
descubri que soy desarrolladora, eso es
ayudar a los demds a sacar su mayor poten-
cial, y eso también lo he logrado con
quienes se han unido a mi equipo o con
quienes “simplemente” coincido, asi que mi
parte de formadora de seres humanos no
sélo se quedd en casa, sino que se extiende
con quien me lo permite.

Me gusta dar lo mejor de mi'y apoyar en los
proyectos de mi comunidad.

Utilizo de manera consciente los recursos
que nos brinda la naturaleza y cuido mi
entorno.

Comparto los beneficios de los aceites
esenciales porque estoy convencida que
una persona que se siente bien fisica y
emocional es mas positiva, armonica,
colaborativa, tolerante, asi que voy contri-
buyendo como dice mi compafia, una gota
de aceite esencial, una persona, una comu-
nidad a la vez. También es una gran opcién
de bienestar financiero para quien asi lo
elige, quien quiera mas informacién puede
contactarme.

(O 5526538330

@ evitttierra
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Lo que no se mide, no se puede mejorar y en busca de MIF‘}M
crecer nuestros negocios, llevamos a cabo nuestra

reunion mensual MuPots el pasado 5 de enero, donde “ﬁml I

las MuPots en ACCION y con ENFOQUE pudieron presen-

tar su producto estrella, lo que provocauna ventana de

oportunidad para cada una, teniendo esa exposicion. .

Derivado de la reuniéon, compartimos con
ustedes que por seqgundo afno consecutivo
nuestras queridas MuPots continuan en nues-
tra red de soporte para sus negocios y seguir
creciendo en el desarrollo de sus habilidades
como emprendedoras exitosas.

Muestra de ello fue la primera sesion del Workplace que
se llevé a cabo el pasado lunes 25 de enero con el tema:

LA IMPORTANCIA DE HACER NETWORKING

Si deseas un espacio para trabajar con profesionalismo
es momento de registrarte en nuestras préoximas fechas.

DA CLIC AQUI



https://www.mujeresenpotencia.com.mx/workplace/workplace.php

OPORTUNIDAD

, MUPOTS

Iniciamos este 2021 con la Oportunidad 2021 que nos ofrecié tanto aprendizaje el afo pasado y
es asi como hoy podemos sentirnos orgullosas de tener equipos de MuPots oficiales.

MUPOTS EN ACCION MUPOTS CON ENFOQUE

Aida Machado
Eva Martinez
Silvia Mazariegos
Gaby Enriquez
Laura Suarez
Ana Bertha
Arleth Lopo
Lucero Renero
Gaby Balsa
Marianne Diaz
Katia Salinas
Anita Cruz
Laura Zaldivar
Mont Acosta
Claudia Serafin
Sandra Silva
Mary Carmen Pavon
America Trejo
Danyra Mijangos
Monica Torres
Gicela Martinez

Monica Bernal

MUPOQOTS SUR

Karina Jimenez

doTERRA
SeneGence
Natysa
Terramar
Reposteria
Thermomix
Depelle
Nice
Networkom
Pan Keto
Scentsy
Just
NuSkin
MJ Creatividad
Jinsei Jewerly
Casa & Detalle
Ropa
Viajes
Pm Kunaax
Sequros
Creditaria

Melaleuca

Farinola

Fabiola Lépez
Paty Cortés

Venecia Almazan

Sugheily Jiménez

Erica Hurtado
Shaella Badillo
Stinely Puga

Cecilina Colina

Patricia Miramontes

Nadia Zaldivar

Cynthia Wo Ching

Terramar
Viajes
Thermomix
Reposteria
Just
Pomelo Print
Gestion de VISAS
Ariix
Microblanding
Sequros

Fotografia

MUPOTS BRILLANTES

Dora Garcia
Jackie Aguilar
Ale Gracia
Ale Jaramillo
Laura Flores
Mayra Juarez
Patricia Solorzano
Silvia Malo
July Rodriguez
Paola Romero
Gabriela Guazo

Monica Pina

Neora
Niconnie
Ambar
HND
Thermomix
Marcos a la medida
Mandala Nails
Control de plagas y sanitizacion
Natura
PaoPicos Cakes
Allianz
Bolsas de LANA



El café con... Las amigas
es una tarde donde compartimos mas de
nuestro negocio y hemos conseguido llegar
mas lejos de nuestras propias metas siempre
en equipo, como los valores MuPots.

Durante enero 12 sesiones de Café con...
a través de las Anfitrionas que hicieron una
tarde diferente, un espacio Unico para ademas
de aprender, convivir y crecer.

\ lf‘ﬂ

EN POTENCIA 1Y

Y fue asi como arrancamos la temporada de
Mujeres en Potencia TV del primer trimestre.

miircoles e
FINANZAS
g

wwm»‘

Donde expertas nos acompafnan en el enriqueci-
miento de temas de interés para nuestra comunidad.

para conectarte en vivo y sino lo puedes ver, sélo
suscribete a nuestro canal de YouTube.

Suscribirme

@%ﬁ%

Quiero registrarme


https://www.youtube.com/channel/UCDkDMxnfIIgFTqHji7KXR-w
https://bit.ly/2EeouUd
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/

Aida Lopez Alejandra Garcia America Trejo

Pashminasy De Ambar disefio floral ~ Con abordo las Americas

Accesorios. Podras planear tu descubre el viaje que
proximo evento. necesitas.

Arleth Lopo Carolina Carrera Ivonne Rosas

Te compartira todos los  De BIKOS una boutique  De Panaderia Lab
paquetes de depilacion  para el regalo perfecto.  Majem.
con luz pulsada.

s

1
*

Con sus tablas de De SEYTU un maquillaje  Tu playera como
quesos y sus boiquets que te protege. siempre la sonaste

\ \&\\"fl Jackie Aguilar Gabriela Lamothe ~ Mont Acosta

Si tu deseas un espacio para de fresaS. con M.J CreatiVidad.

promocionar tu productoo
eestrella o servicio maravilla es ,
momento de contactarnos aqui 1 il 1

q Orquidea Ortega NUELEL Araceli Alvarez
Con paquetes de velas La importancia de con la mascarilla que
Para ver los Workshop's aromaticas. sanltlzar. y Ios.paquetes revoll{aonara tus
para residencial. pestanas.

anteriores da clic aqui

Te esperamos y ve haciendo tu lista de regalos para hacer tus compras el 12 de febrero.
Tendremos OFERTAS verdaderamente irresistibles.

TALLER: VENDETE CON

IMPACTO

() Compra aqui 74 ) T



https://bit.ly/2CZWLFQ
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/workshop.php
https://www.edujam.com.mx/excel-las-bases-que-debo-conocer
http://nancycastillo.coach/landing.php

‘ Skincare: paso primordial para un buen
maquillaje, humecta muy bien tu rostro, ya sea
con serums y cremas hidratantes.

Base de maquillaje: busca la adecuada para tu

/ tipo de piel, y siempre trata de comparar el tono

! J con la parte mas expuesta ya sea el cuello o

:J 'l’ escote.

]
A
- Corrector: de cobertura alta o de cobertura
f' * ligera, también puedes elegirlo un tono mas
-— il o claro a tu tipo de piel para iluminar.
/

-~
\ Polvo: aplicalo en zonas donde llegues a brillar.

Me ha tocado escuchar las frases como “no me sé maquillar’, AY hy
“se necesitan muchas cosas para maquillarme”, “si pudiera A
maquillarme lo haria’, etc. \
Como magquillista mi primer consejo, si quieres empezar
a arreglarte o aprender en esta cuarentena, es que
tengas paciencia y dedicate a recrear aquel look
que hayas visto. Un buen maquillaje te sacara / Blush: daré ese aspecto sano a

del apuro cuando no cuentes con la ayuda de la piel, aplicalo en tus pomulos.

un profesional.

AN \ Bronzer: Te servird para perfilar tu rostro.

\

RIMEL: acorde a tus necesidades para volumen,
alargarlas o hacerlas mas densas.

Labial: la tendencia va con los lipgloss, pero por
el uso del cubre bocas te recomiendo un
balsamo labial con color.

ﬂ Andi Vazquez Make Up Artist
Esta lista serd tu gurd para un make up muy

@ 5549466590 i sencillo, rapido y del diario. Si quieres aprender
A ] a hacer algo mds producido o utilizar sombras,
. @andiiemua N { : no dudes en inscribirte a mis cursos de automa-

quillaje para que puedas perfeccionar tu
aplicacion.

Gicela Martinez
Venecia Almazan
Paty Cortés Silvia Mazariegos

Sugheily Jimenez
Sandra Silva y Aida Machado



https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215559095038&text=Deseo+ser+parte+de+la+CUMBRE+de+MUJERES+EN+POTENCIA&app_absent=0

¢HAY UNA FORMA DE
ENFRENTAR DE MEJOR
MANERA UNA
PERDIDA FAMILIAR?

Actualmente si existe una especialidad llamada TANATOLOGIA
gue apoya a las personas en sus dolores emocionales, en

el ENOJO, TRISTEZA, MIEDO, CULPA,DESANIMO, de varias formas,
y apoyada con varias disciplinas, en esta primera aparicién

me gustaria dejar claro PARA QUE SIRVE LA TANATOLOGIA:

CAMBIA la forma en que vives con la muerte o pérdida de alguien muy
amado, y la muerte propia, cambiando el miedo por conocimiento,
recuerden que tememos lo que no conocemos.

Manejo de Emociones, te apoya a reconocer la forma en que enfrentas los
momentos dificiles de la vida y trabaja en tu forma de SER y de RE

ACCIONAR ante los estimulos de la vida, desarrollando el AUTOCONTROL y
el AUTOCONOCIMIENTO, cambiando asi tu vida y la de los que te rodean.

Trabajamos con la CAUSA PRINCIPAL DEL SUFRIMIENTO, el ego o
autoimagen que tenemos antes y despues de la perdida, dandole un valor
a lo que perdiste o a quienes perdiste pero al mismo tiempo VALORANDO
lo que aun tienes y como lo que viviste con tu ser amado puede tu fuente
de inspiracion fuerza y valor para continuar.

RE ASIGNAR tu pérdida, haciendo del AMOR que le tienes a tu Ser amado
tu combustible, energia o fuerza para continuar con su legado, nadie que
te dio amor y tiempo merece que hagas de su partida algo que te impida
ser feliz, al contrario, la tanatologia te impulsa a hacer de tu ser amado un
aliado espiritual y emocional que volverds a ver, y que esta mas vivo que

nunca, aunque no lo puedas ver con tus sentidos.

Te lleva a SER una persona fuerte y sensible, capaz de ver con los ojos del
corazon, cambiando el enojo por agradecimiento y la culpa por amor,
haciéndote una persona fuerte Espiritualmente capaz de apoyar su
proyecto de felicidad en la Fe y en Dios.

Paula Peralta
TANATOLOGA &amp;
TERAPEUTA EMOCIONAL

TERAPIA
EN LINEA O
" PRESENCIAL
e ﬁ Tanatologia Sanacién del Duelo

(O 4811200455

paulaperalta_tanatologa

WORKPLACE

] PONTE AL DiA..

Consigue

Por Silvia Mazariegos

que necesitas

Ser alegre y abundante jEs posible!
A través de las sesiones de Barras de Access; y, ;eso qué es?

Es una terapia corporal que permite que tu y tu cuerpo comiencen a
descargar todos los pensamientos, ideas, actitudes, decisiones y creen-
cias limitantes que has tenido sobre cualquier cosa.

Se llaman barras porque de un punto del hemisferio izquierdo a otro
punto del hemisferio derecho se crea una barra energética que al ser
tocada suavemente por el facilitador se activan para liberar las creen-
cias y situaciones que no nos permiten recibir.

Hay 32 barras de energia que gy
corren a través y alrededor (REA"W:::W /77?-“4 TIENPO Y ESPACIO
de la cabeza que al tocarlas ... \\\ K =7
descargan y borran todo lo ( 1%

que ya no nos sirve y nos il
estanca, parecido a eliminar
los archivos de una compu- PTG, 2
tadora, lo que te da mas
espacio disponible para
poder recibir y crear algo
completamente nuevo.

COMUNICACIGN

CURA

CREANDO FORMAS
DEVIDA FORMA Y

™ ESTRUCTURA
CIRCULO D, ——
MANIFESTACION

ZONA DE PODER

4
ZONA DE IMPLANTES

ESPERANZAS
¥ SUEfios

Ayudan en aspectos del cuerpo y de la vida como el suefio, la salud, el
dinero, el sexo, las relaciones, la ansiedad, el estrés cualquier problema
que consideres que no te deja ser feliz.

Lo peor que puede pasar es que te sientas como si hubieras recibido un
muy buen masaje, muy relajado, incluso la mayoria de las personas en
mi consultorio se han dormido profundamente. Lo mejor que puede
pasar es que tu vida entera se transforme en algo mas grandioso con
total facilidad.

0 Silvia Magic Life Coach

(O 55 54348443 )

Registrate
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KOKOK

ESTILO & TRADICION

Nuestros disefios originales estan inspirados en elementos
emblematicos de nuestra cultura. Le dimos un toque
moderno para que lleves contigo un pedacito de México en
tu dia a dia. Todos nuestros productos son de alta calidad y
el color de los hilos se mantiene vibrante.

A la par de nuestra tienda original, somos una plataforma en
la que las artesanas pueden vender sus blusas tradicionales.
Debido a la situacién actual, la venta de estas piezas se ha
detenido, ya que dependen de los turistas que hoy no salen
de sus casas. Es por eso que tomamos cartas en el asunto y
abrimos la Tienda Tradicional en nuestra pagina, accesible
en todo el pais con tan solo un clic.

El 100% de las ganancias de estas playeras tradicionales son
para las artesanas. Estas obras de arte les toman, en prome-
dio, dos semanas de trabajo y son la cumbre de su talento y
cultura. En KOKOK nos basamos en los principios del comer-
cio justo, por lo que promovemos que el trabajo de nuestras
artesanas esté bien remunerado, valorando el talento
detras de cada puntada.

iUnete a nuestra mision!

K

KOKOQOK

O ©

@kokok.mexico

PONTE AL DIA

Las mujeres de la comunidad de Aguacatenango
en el estado de Chiapas, aprenden la técnica de
bordado desde que son pequeias y con este
talento ayudan a proveer para su familia. Llenas
de cultura, trabajo e incansables ganas de salir
adelante, inspiraron la creacion de esta empresa
social a la que llamamos KOKOK. Nuestra misién
es ser el puente que las conecte contigo, llevan-
do su trabajo a mas lugares de México y el
mundo permitiendo que se mantenga vivo este
arte tradicional y que estas familias tengan un
ingreso mas estable.

Estamos comprometidos con nuestra mision, y
poniendo nuestras palabras en accién, les
compartimos la estructura de costos de una
playera KOKOK.

43% ganancia
de las artesanas

®----- 30% costo de materiales
e impuestos

22% ganacias
de KOKOK
5% comisién
de ventas

PARTICIPA PARA GANAR
UNA PLAYERA KOKOK

1. Sigue las cuentas oficiales de Kokok

2. Comenta qué representa para ti
una playera llena de cultura, elaborada
por mujeres de Aguacatenango con
ganas de salir adelante?

Comenta aqui

El 14 de febrero a las 14:00 horas daremos a
conocer el nombre de la mujer ganadora,
a través del Facebook de Mujeres en Potencia.



https://www.facebook.com/mujeresenpotencia/photos/a.114800943322470/261706135298616/
https://www.kokok.mx/producto/calaverita/
https://www.kokok.mx/producto/papel-picado/
https://www.kokok.mx/mision-kokok/
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3 LA CUPONERA |

€) @mujeresenpotencia @mujeres_en_potencia & www.mujeresenpotencia.com.mx

Promocién docena $200 i
Prueba nuestras donas en sus diferentes Ca_]a con 30 SObres~

y originales sabores.

? 2
Donas Monchis 3 A Selene Lizaloa

DONAS © ’ ‘

MgNCIH!IIS ® F9HTHERD R/ . © 5577365455

PREGUNTA POR d  PREGUNTA POR
LA PROMOCION Y40 L\S PROMOCIONES

Joyeria fina. &’ ) Psicoterapia Online

Infantil | Parejas | Adolescente | Adultos

NICE @ Sé nice con Lucero ! * @ psicarlettebahena
> © 5545840343 © 5573727716

PREGUNTA POR
LA PROMOCION

Kit Capilar Terramar OGN Bl

en aceite de nuez de Macadamia.

Linaje Mariposas Terramar

© 5547401724

@ Depelle Santa Monica

RRAM @ © 5534516167
— a0

lepelre
Santa Ménica

CONSULTA LAS
PROMOCIONES
VIGENTES

;Necesitas reparar
algo en casa?

@ www.casadetalle.com
© 5553704125

CHOCOLATERIA [ .V ESCAPARATE
DEIMPORTACION v % / / Descubre los productos y

servicios que tenemos para ti.

BIKOS

Detalles y mas

© Bikos MX
© 5529021107
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DESCUBRE TODAS LAS HERRAMIENTAS
DE POSICIONAMIENTO QUE TENEMOS PARA T

VISITANOS EN

www.mujeresenpotencia.com.mx

SE PARTE DE Redista
EDICION MARZO

Y JUNTAS HAGAMOS
QUE TU CLIENTE IDEAL
TE CONOZCA.

contacto@mujeresenpotencia.com.mx

1 RN
A Salazar






