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¢QUIEN ERES?

Soy una mujer emprendedora, me
gustan los retos, disfrutar de mis logros
y aprender de mis errores para vivir mi
vida al maximo. Orgullosa de pertene-
cer a una hermosa familia y agradecida
por tener a mis padres conmigo, ser
mama de dos nifos increibles, tener a
mi lado a mi pareja que sin duda es mi
mejor amigo, complice y companero de
vida.

Soy Ingeniera en Sistemas de profesion y
Asesor Profesional de Seguros de corazoén.
Hoy cuento con mds de 15 afios de
experiencia en el sector Asegurador, de
los cudles 5 son como Asesora.

¢A QUE TE DEDICAS?

Me dedico a proteger a las familias
mexicanas ante una eventualidad
inesperada como puede ser la muerte o
incapacidad de los pilares de la familia,
asegurando que si esto pasa no queden
desamparados economicamente.

SE PARTE DEL WORKSHOP

NA”

LA ENTREVISTA

Siempre he creido en que ninguno es mejor que todos juntos, y que mejor si se trata
de mujeres emprendedoras que trabajan y se esfuerzan dia con dia en ser mejores
personas y empresarias. Pertenecer a Mujeres en Potencia significa para mi, estar en
una organizacion que te permite ser un escalén o una parte de un puente que puede
apoyar o ayudar a que mujeres como yo logremos ser mas exitosas.

Fernanda Kuri | Asesora Profedional de Seguros
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;COMO CREAR UN
SISTEMA DE LEALTAD
CON MIS CLIENTES?

Registrate

Les ayudo a encontrar alternativas que
les permitan afrontar los gastos en
hospitales privados asi como servicios
médicos oportunos, y de calidad,
teniendo la tranquilidad en la parte
econdmica y dejando que solo se
ocupen de recuperarse.
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(O 5512953658

@ @vivetumomentoexacto

Ayudo a que los niflos tengan una carre-
ra universitaria garantizando a sus
padres contar con el capital que se
requiere para ello.

Me dedico a cuidar que los viejitos del
futuro tendrdn una vejez digna y feliz,
con un patrimonio suficiente para
seguir disfrutando de la vida.

También ayudo a que las familias
tengan protegidos sus bienes, tales
COMO su casa, Su auto, su empresa ante
cualquier eventualidad como robo,
algun incendio, terremoto, etc.

¢COMO ATRIBUYO A LA SOCIEDAD?

A que la sociedad viva con menos
estrés, ya que al estar bien asegurados
se vive mas tranquilo porque pase lo que
pase tendrds alguien que te respalda.

Estoy cuando las personas o las familias
mas lo necesitan, para evitar una pérdi-
da econdémica grave que los llegue a
desestabilizar debido a una situacion
inesperada.
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https://www.mujeresenpotencia.com.mx/workplace/workplace.php
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/escaparate.php
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215559095038&text=Deseo+ser+parte+del+WORKSHOP+de+Mujeres+en+Potencia&app_absent=0
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Chimichurri - perejil y aceite d€ olivo .
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Mayte Sanchez (© 722488 4011 ,
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ki E . Beatriz Arias Medina @ 55 3486 2889
; ik . Difusor/ Humiﬁcador/lonizador
Purifica el ambiente - Mejora la centra - Refuerza las defensas
Mejora el estado de dnimo - Ahuyen ta mosqui l Ayud a dormir mejol
Prueba rapid
rueba rapida

de Antigeno $599

(20 minutos)

Vanessa Paulin @ 55 3598 9920
Zero de El Extrano mundo de Jack »

© 7224648914

i “ Churro calavera $11 pesos®
* Churro hueso $10 pesos .
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Post-Vacuna
SARS-COV 2
;- IgG Cuantitativa a partir de

15 dias posterior a la aplicacion
de la vacuna. (24 horas)

’k ' Arleth Lapo (© 55 34516167
Masajes | Faciales | Microblanding .
Modelado Corporal | Manos y pies ' Age nda tu cita al @




Meditacion y tips para recibir
las bendiciones de una gran cosecha
y prepararnos para el invierno.

#1711 pesos
SERVICIOS \  © 555434 8143 @) @siviamagicifecoach
GARANTIZADOS

avt A _ PORMUPOTS
Mariphads \_ OFCIALES /' ¥
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6 RAZONES

POR LAS QUE EL OTONO E INVIERNO
PUEDEN SER PARA TI EL MEJOR MOMENTO
PARA COMPRAR UNA CASA

S s . |
e ; 1. LOS PRECIOS ‘Z.MENOS 3. VENDEDORES

Gaby Enriquez (&) 554740 1724 . - vomeres &

5 TRANSACCIONES
RAPIDAS

Nueva Coleccién 421
joyeria y accesorios

© 554584 0343

(056 2421 2512
@GabyReyesRemaxPlatino




PONTE AL DA

MUJERES EN POTENCIA

QUE GENERAN CAMBIOS

21 0CT

Lore Ro Anabelle Arzola Gina Cardenas Sugheily Jiménez

AGENTES DE CAMBIO
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Todos los miércoles a las 6:00 p.m.

por @Mujeres en Potencia @ L_b] >



WORKPLACE

;COMO CREAR UN
SISTEMA DE LEALTAD
CON MIS CLIENTES?

Registrate al Taller

¢Cémo vencer objeciones y
vender al mismo tiempo?

fue el tema del médulo 9 que
vivimos durante septiembre, es
momento de comenzar a crear

un sistema de lealtad con nuestros

clientes este 25 de octubre a las
12:00 pm.

Registrate y deja de perder a
clientes por competencia desleal.

UNIVERSIDAD

PROXIMAMENTE


https://www.mujeresenpotencia.com.mx/workplace/workplace.php

WORKSHOP
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Jackie Aguilar




WORKSHOP

Anita Cruz

Stinely Puga

Gaby Enriquez
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-Pezones, presionar con los dedos
indice y pulgar.

-Repetir el ejercicio con el seno
contrario.

-Acostarse y palpar los senos.

-Estrella, dividir el pecho en 8
partes, trazar lineas de afuera
hacia el pezén.

-Axilas, palpar la zona.

EN POTENCIA
a
i
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" DIX MUNDIAL CONTRA EL

CANCER DE MAMA

El 19 de Octubre se celebra el Dia Mundial contra el Cdncer de Mama, la Organizacion
Mundial de la Slud (OMS) dedica todo este mes de octubre a la sensibilzacién y cintrol
integral con el fin de aumentar la atencién y el apoyo contra esta enfermedad.

Lo que debo buscar

- Aparicién de nédulos en la zona de las axilas.
- Cambios o hundimiento en el pezén.

- Cambios en el tamaiio.

- Irregularidades en el contorno.

- Cambio en el color o el la textura de la piel.

- Menor movilidad al levantar los brazos.

Exploracion visual

-Colocarse frente a un espejo.
-Poner las manos en la cabeza.
-Levantar los brazos.
-Inclinarse hacia adelante.

©

-Levantar el brazo derecho
sobre la nuca.

-Con la mano izgierda
palpar el seno derecho.
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la mama:

exterior hasta el inferior.

-Realizar movimientos que abarquen

-Espiral, desde el exterior hasta el pezén.
-Circulos, desde el exterior hasta el pezén.
-Vertical, trazando lineas verticales desde el

PONTE AL DIA

DEFINICION

Es el cdncer mas frecuente en las mujeres,
la incidencia estd aumentando en el mundo
en desarrollo debido a la mayor esperanza
de vida, el aumento de la urbanizacién y la
adopcion de modos de vida occidentales.

CONTRA EL TIEMPO

Cada 30 seg. en algun lugar del mundo
se diagnostica Cancer de mama.

MUERTES POR ESTE CANCER

en el mundo

A EE L

65 al 70%

de los canceres se diagnostican
en mujeres de 50 afos 0 mas.

(Cuando se realiza?
- Las mujeres jévenes deben realizarla
después de la menstruacién.
- Las mujeres con menopausia deben fijar

un dia al mes.
B

1 de cada 2,500

mujeres desarrollardn cancer
antes de los 30 afos

1 de cada 217

mujeres desarrollaran un cancer
después de los 40 afnos

SITUACION EN MEXICO

1era causa de muerte (desde 2006).

70% de casos se diagnosticaron
en etapas tardias.

Cada 2 horas muere una mujer.



APRENDE A DECIRLE ADIOS AL MIEDO

VENDETE GON IMPAGT[]

INSCRIBETE AL TALLER DE ESTE PROXIMO 21 DE OCTUBRE



https://nancycastillo.coach/landing.php

