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LA MUJER EN POTENCIA DEL MES

Lo que nos hace

PONTE AL DÍA...
DÍA MUNDIAL CONTRA 
EL CÁNCER DE MAMA

EXPOSITORAS

WORKPLACE
¿CÓMO CREAR UN SISTEMA DE 

LEALTAD CON MIS CLIENTES’

A

P R E N D E  Y  E M P R E N D E



Siempre he creído en que ninguno es mejor que todos juntos, y que mejor si se trata 
de mujeres emprendedoras que trabajan y se esfuerzan día con día en ser mejores 

personas y empresarias. Pertenecer a Mujeres en Potencia signi�ca para mí, estar en 
una organización que te permite ser un escalón o una parte de un puente que puede 

apoyar o ayudar a que mujeres como yo logremos ser más exitosas.

Fernanda Kuri | Asesora Profedional de Seguros

¿QUIÉN ERES?

Soy una mujer emprendedora, me 
gustan los retos, disfrutar de mis logros 
y aprender de mis errores para vivir mi 
vida al máximo. Orgullosa de pertene-
cer a una hermosa familia y agradecida 
por tener a mis padres conmigo, ser 
mamá de dos niños increíbles, tener a 
mi lado a mi pareja que sin duda es mi 
mejor amigo, cómplice y compañero de 
vida.

Soy Ingeniera en Sistemas de profesión y
Asesor Profesional de Seguros de corazón. 
Hoy cuento con más de 15 años de 
experiencia en el sector Asegurador, de 
los cuáles 5 son como Asesora. 

¿A QUÉ TE DEDICAS?

Me dedico a proteger a las familias 
mexicanas ante una eventualidad 
inesperada como puede ser la muerte o 
incapacidad de los pilares de la familia, 
asegurando que si esto pasa no queden 
desamparados economicamente.

Ayudo a que los niños tengan una carre-
ra universitaria garantizando a sus 
padres contar con el capital que se 
requiere para ello. 

Me dedico a cuidar que los viejitos del 
futuro tendrán una vejez digna y feliz, 
con un patrimonio su�ciente para 
seguir disfrutando de la vida.

También ayudo a que las familias 
tengan protegidos sus bienes, tales 
como su casa, su auto, su empresa ante 
cualquier eventualidad como robo, 
algún incendio, terremoto, etc.

¿CÓMO ATRIBUYO A LA SOCIEDAD?

A que la sociedad viva con menos 
estrés, ya que al estar bien asegurados 
se vive más tranquilo porque pase lo que 
pase tendrás alguien que te respalda.

Estoy cuando las personas o las familias 
más lo necesitan, para evitar una pérdi-
da económica grave que los llegue a 
desestabilizar debido a una situación 
inesperada.

Les ayudo a encontrar alternativas que 
les permitan afrontar los gastos en  
hospitales privados así como servicios 
médicos oportunos, y de calidad, 
teniendo la tranquilidad en la parte 
económica y dejando que solo se 
ocupen de recuperarse.

55 1295 3658 @vivetumomentoexacto

¿CÓMO CREAR UN 
SISTEMA DE LEALTAD 
CON MIS CLIENTES?
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Regístrate

SÉ PARTE DEL WORKSHOP

LA ENTREVISTA

https://www.mujeresenpotencia.com.mx/workplace/workplace.php
https://www.mujeresenpotencia.com.mx/escaparate.php
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215559095038&text=Deseo+ser+parte+del+WORKSHOP+de+Mujeres+en+Potencia&app_absent=0
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WORKPLACE

https://www.mujeresenpotencia.com.mx/workplace/workplace.php


WORKSHOP

Mariana Correa

Roxana Polo

Jackie Aguilar



WORKSHOP

Anita Cruz

Venecia Almazán

Stinely Puga

Gaby Enríquez



ASÍ TRABAJAMOS



El 19 de Octubre se celebra el Día Mundial contra el Cáncer de Mama, la Organización 
Mundial de la Slud (OMS) dedica todo este mes de octubre a la sensibilzación y cintrol 

integral con el �n de aumentar la atención y el apoyo contra esta enfermedad. 

-Pezones, presionar con los dedos 
índice y pulgar.

-Repetir el ejercicio con el seno 
contrario.

-Acostarse y palpar los senos.

-Estrella, dividir el pecho en 8 
partes, trazar líneas de afuera 
hacía el pezón.

-Axilas, palpar la zona.

-Levantar el brazo derecho 
sobre la nuca.

-Con la mano izqierda 
palpar el seno derecho.

-Realizar movimientos que abarquen 
la mama:

-Espiral, desde el exterior hasta el pezón.
-Círculos, desde el exterior hasta el pezón.
-Vertical, trazando líneas verticales desde el 
exterior hasta el inferior.

CÁNCER DE MAMA
DÍA MUNDIAL CONTRA EL

Exploración visual
-Colocarse frente a un espejo.
-Poner las manos en la cabeza.
-Levantar los brazos.
-Inclinarse hacía adelante.

Lo que debo buscar
- Aparición de nódulos en la zona de las axilas.
- Cambios o hundimiento en el pezón.
- Cambios en el tamaño.
- Irregularidades en el contorno.
- Cambio en el color o el la textura de la piel.
- Menor movilidad al levantar los brazos.

¿Cuándo se realiza?
- Las mujeres jóvenes deben realizarla 
después de la menstruación.
- Las mujeres con menopausia deben �jar 
un día al mes.

DEFINICIÓN

Es el cáncer más frecuente en las mujeres, 
la incidencia está aumentando en el mundo 
en desarrollo debido a la mayor esperanza 
de vida, el aumento de la urbanización y la 
adopción de modos de vida occidentales.

CONTRA EL TIEMPO

Cada 30 seg. en algún lugar del mundo 
se diagnostíca Cáncer de mama.

MUERTES POR ESTE CÁNCER
en el mundo

400 mil 
mujeres al año

65 al 70%
de los cánceres se diagnostican 

en mujeres de 50 años o más.

1 de cada 2,500
mujeres desarrollarán cáncer 

antes de los 30 años

1 de cada 217
mujeres desarrollarán un cáncer 

después de los 40 años

SITUACIÓN EN MÉXICO

1era causa de muerte (desde 2006).

70% de casos se diagnosticaron 
en etapas tardías.

Cada 2 horas muere una mujer.

PONTE AL DÍA



https://nancycastillo.coach/landing.php

