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ASI SE VIVIO LA PRIMERA

CONVENCION

MeP/ ri-r

Después de 11 meses por fin se hizo
realidad la primera Convencién MeP.

Nos da gusto inspirar, y al mismo
tiempo ser punta de lanza, al potenciar
el talento de las emprendedoras.

Hace tres afos comenzo este suefo de
crear una comunidad donde las mujeres
aprendieran desde cero el primer paso
para emprender, es por ello que nace
Workshop donde mas de 150 mujeres
se dieron cita durante agosto, septiembre
y octubre del 2019 para el lanzamiento
de la oferta irresistible y conocer lo que
hace una verdadera emprendedora con
clientes nuevos.

De esta manera durante cada taller se
crearon alianzas que hoy son relaciones
duraderas y de confianza, las ventas
generadas a partir de ese encuentro
fueron de mas de $300,000 mxn.

Lo mejor de todo es cémo llegaron cada
una de las mujeres que fueron parte,
encontrandose a si mismas con miedos
por hacer algo diferente, pero lo lograron
y hoy después de tres afios quienes
contindian saben que la profesionaliza-
cién es la base del crecimiento que te
EXPONENCIA mujer.

En el 2020 se lanza el Sistema MuPot
donde los equipos de liderazgo nos
mostraron qué son capaces de lograr
metas; trabajando en equipo, con
pasion y sobre todo la franqueza del
“nunca lo he hecho” pero aqui te vamos
a ensenar. +100 mujeres emprendedoras
han sido parte de este programa que
promueve el crecimiento de cada negocio,
y lo mejor de todo es que se han logra-
do grandes relaciones. En cada entrena-
miento nos hemos tomado mas de 312
café con... Mujeres extraordinarias donde
hemos aprendido a conocer el negocio
de cada una de ellas, exponenciando su
producto estrella y su servicio maravilla.

Gracias MuPots
Gracias Mujeres en Potencia

por dejarse guiar, por permitirse crecer,
por darse 312 cafés con, 36 juntas, 24
espacios de workplace, 12 médulos de
universidad, 3 dias de convencién!

Gracias a nuestros recintos Hotel Krystal,
Contraste, Hotel Fontan, Hotel Condesa DF,
Hotel Clé, Maria Curandera y puntoCOM
por arroparnos, consentirnos y crear
escenarios para'aprender y emprender.
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Agradecer para recibir fue el lema de arranque
con una ceremonia de compartir expectativas.

Nos recibieron en el rooftop con una vista infinita
del océano y la conferencia “El e-commerce para
mujeres hacia la cima”

Después de degustar el menu preparado
especialmente para nosotras. Y para
cerrar el dia compartimos experiencias y
retroalimentacién en un paisaje lleno de
peces alrededor de nuestro jacuzzi.

El tan aforado 5:55 nunca llegé pero al ser
innovadoras y trabajar en equipo pusimos
todo de nuestro lado para divertirnos en la
casa donde nos ponen felices y aprendimos
mas de nuestro patrimonio cultural.

Y fue asi como el recorrido en el “Pueblo del
Maiz” aprendimos a dominar y experimentar
las emociones que nos hacen ser nuestra
mejor version.

Listas para nuestra sesion Reir sin razén, al
principio nos resistiamos como pasa en un
negocio, que nosotras somos todologas pero
cuando aprendemos a fluir todo es mejor.

Después de una noche divertida de baile y
de muchas nuevas experiencias para todas, a
mover tu monumento y estirar los musculos
que no sabias qué tenias...

Las despedidas siempre son tristes, aunque sabiamos que
nos seguiremos viendo en la misma ciudad irnos de la Isla
despedirnos de nuestra tribu siempre es todo un ritual.
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Las emprendedoras modernas son
personas que aprenden a compartir
objetivos, a buscar sinergias con otras
buscando siempre obtener algun tipo
de beneficios compartido.

Muchas emprendedoras aspiran a que
su negocio les permita alcanzar su
libertad financiera y una mejora en su
calidad de vida y la de quienes le
rodean. En este sentido el emprendi-
miento es cada vez mas la gran alterna-
tiva frente al desempleo.

Te destacamos otras motivaciones que
llevan a emprender a muchas personas,
I6gicamente no se cumplen todas a la
vez en la misma persona. Muchas veces
uno solo de estos motivos es suficiente
para querer emprender:

REALIZACION PERSONAL

Cuando levantas un negocio con tus
propias manos la sensacién es muy
gratificante. La realizacion de un
proyecto propio no tiene comparacion
con un empleo por cuenta ajena.

APRENDIZAJE

El emprendimiento es un aprendizaje
constante y muy enriquecedor.
Siempre estds escuchando a tu cliente,
analizando tu sector, estudiando a tu
competencia, hablando con expertos y
con tus mentores.

Cualquiera de estas razones para
emprender pueden convertirse en el
motivo por el cual te lances a hacerlo.

151 se puede!

motivaciones para emprender

INDEPENDENCIA FINANCIERA

Probablemente la principal razén de
muchos para iniciar un negocio. El
riesgo econdémico también conlleva
una ventaja: la libertad financiera. Este
es, sin duda, juno de los principales
motivos para emprender!.

FLEXIBILIDAD HORARIA

Ser emprendedor te da la libertad de
organizar tu tiempo como tu quieras; es
decir, tu te pones tu propio horario. Es
verdad que tendrds que trabajar
muchas horas, sobre todo al principio,
pero dispondras de la libertad de
organizar tu tiempo a tu antojo.

CARRERA PROFESIONAL

Crea tu propio camino profesional y
desarrolla tu carrera. Nunca te sentirds
estancado y podras abarcar los ambitos
que a ti te interesen.

ADQUIERE NUEVAS HABILIDADES

Un emprendedor, sobre todo al principio,
tiene que ser capaz de hacer de todo:
marketing, ventas, contabilidad...
Ampliards tus conocimientos y te
convertirds en un profesional mucho
mas completo. En cuanto crezcas tienes
que aprender a delegar.

Sera un camino, en ocasiones, duro

pero muy gratificante.

DEJAR HUELLA

iTu negocio, sea del tipo que sea,
tendrd un impacto en la vida de las
personasl.

Ofreces un servicio o vendes un
producto que resuelve un problema o
cubre una necesidad importante de un
segmento de clientes y por tanto mejo-
ras la vida de alguien. Esa es otra de las
razones para emprender que jmas se
valoran!.

ALTERNATIVA AL DESEMPLEQ

Siestas en el paro, crear tu propio negocio
te permitird ponerte de nuevo en piey
empezar de cero. jjMuchas personas
han decidido emprender por este
motivoll.

MENTORIA

Tener mentores y poder convertirse a
futuro en un mentor es una gran expe-
riencia. Aprender de los maestros y
ayudar a los menos experimentados te
da un gran sentido de satisfaccion.

ORGULLO

Cuando construyes algo exitoso, tienes
un gran sentimiento. Tuviste una vision,
pudiste ejecutarla y recibes los benefi-
cios de decir“yo lo hice"




irrepetible. Aprecia la belleza de las demas
= sin comparar la tuya.

,} DEJA DE COMPARARTE

‘ Cada persona es diferente. Tu eres Unica e

N9 SEREALISTA
y Reconoce tus virtudes y limitaciones, no
Z para juzgarte, sino para trabajar en ellas.
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| f“}) EXPRESATE
il No escondas tus sentimientos.
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Todas tus emociones son valiosas.

gt

CUIDA TU DIALOGO INTERIOR

/‘ Sé amable contigo, hablate bonito.
Empieza tu dia con afirmaciones positivas.

if

- RODEATE DE PERSONAS QUE TE AYUDEN A CRECER

) Expulsa la critica destructiva, que tus vinculos
.~ sumen atuvida.



En cuanto a la piel y el maquillaje se apostara por el
look invisible y natural. Se apreciard una predileccién
por los colores nude, aunque también habra espacio
para delineados felinos, ahumados de estilo grunge y
labios rojos.

Maquillajes nude

Los maquillajes de apariencia natural se usaran en el
dia a dia como un fiel reflejo del minimalismo y la
elegancia que busca la practicidad diaria. La belleza es
clara: se apostara por el menos es mas y por un resulta-
do invisible pero perfeccionador que quita afos y
embellece la piel.

Magquillajes llamativos

Sin embargo, también habrd espacio para el exceso mas
[lamativo y voraz. Los tonos vibrantes y rejuvenecedores
que triunfan en moda, también dejardn espacio para
looks beauty rompedores, eclécticos y magnéticos con
ahumados en purpura, rosa o verde lima.

Delineadores potentes y
labios brillantes

Si amabas el look de Amy Winehouse, debes saber que
durante la préxima temporada, el delineado perfecto y
extralargo volverd a tomar el protagonismo que se
merece en nuestros maquillajes. Por otro lado, tu maqui-
llaje de labios se volvera provocativo y tentador con
productos que le aportardn jugosidad y mucho brillo.
Nadie podra apartar la vista de ellos, y lo mejor es que
podras lucirlos en un amplio abanico de colores.



Por otro lado, las tendencias en cabello optan por
estilos setenteros y noventeros que convergen con
los mas actuales. Se llevan los cortes midi, los mullet
suaves y peinados wet que se complementan con
maxi accesorios aterciopelados y llenos de perlas.
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Grunge de los 90

Atenta, porque las melenas messy vuelven a
las calles. Frente a tendencias repeinadas, la
naturalidad vuelve a enfrentarse devolvien-
do el minimalismo y la naturalidad tan clasica
del estilo grunge de los 90: ondas desechas,
mullets suaves... Hay todo un abanico de
posibilidades esperandote.

Raya lateral

Es uno de los peinados mas sencillos y sin complicaciones
que resultan mas efectivos y rejuvenecedores. Esta
temporada 2022-2023, las tendencias en belleza echan la
melena hacia un lado para un toque favorecedor.

Pelo Recogido

En trenzas, colas bajas, colas altas, mofos... TU decides,
pero este nuevo curso, los peinados apuestan por despejar
los hombros y estilizar el cuello. Esto supone una gran
oportunidad para focalizar la atencién en tu maquillaje.

il:stas son las tendencias de tintes para 2023
que mas favoreceran e impondran estilo!

CASTANO CHOCOLATE

Las cabelleras castafio
chocolate son perfectas no
sélo para lograr un look de

lo mas llamativo y
sofisticado, también para
darle un rotundo sia una

coloracion de bajo
mantenimiento, con la que
podrés despedirte de los
retoques constantes,
especialmente si tienes el
cabello oscuro.

RUBIO CHAI

Gracias a sus notables
matices grisaceos, las
melenas en tonos rubio frio
como el color chai, espiga,
champagne y ceniza, serdn
de las elecciones mas
acertadas que puedes hacer
si estas buscando aclarar tu
melena o lograr un cambio
de lo mas interesante.

RUBIO LECHE DORADA

Y como si de un toque de
luz y brillo se tratara, no
dudes en llevar el tinte

rubio leche dorada tanto en
una coloracioén sélida
completa o bien, apostar
por unas mechas para
perfilar tu rostro y darle
dimensién a tu melena. Lo
mejor de todo es que
también es posible
adaptarlo a casi todos los
tonos de piel, por lo que
luce genial en morenas.

NEGRO LIQUIDO

Con cierto aire de misterio y
total dramatismo, las
cabelleras negras regresan
al listado de las coloracio-
nes mas deseadas para
2023, gracias a su
hipnotizante acabado
fluido y brillante. Estas
mantienen una imagen
minimalista, sofisticada,
atrevida y muy sexy que,
gracias a su intensidad,
denotan gran podery
caracter en quien lo porta,
ya que enfatizan las
facciones.
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MODULO XII

» Aprenderas a comunicarte de manera

asertiva y a transmitir de forma verbal y no
verbal un mensaje que conecte con los tuyos.

* Vas a influir en el comportamiento de los
demads por medio del uso estratégico de tu

lenguaje corporal y palabras
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Rituales de
Fin de Ano

COMER 12 UVAS

Se debe comer una uva por cada campanada
sonada en los ultimos 12 segundos del dia 31
de diciembre. Se cree que el ritual traera la
buena suerte para el afo que empieza.

PASEAR LAS MALETAS

Simboliza viajar en el nuevo afno. Se sale de la
casa llevando una o varias maletas., luego se
entra otra vez a la casa y se da una vuelta.

ANILLO EN LA COPA

Para lograr la prosperidad y mucho dinero en
el afo nuevo. La tradicion indica que se debe
echar una anillo de oro en la copa de champana.

VELAS DE COLORES

Cada color tiene un significado diferente.

Las velas amarillas traen prosperidad, las rojas
dan suerte en el amor, blancas son para la
espiritualidad, verdes mantienen la salud fisica y
las naranjas son para la sabiduria y la inteligencia.

/
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ROPA INTERIOR AMARILLA

Usar ropa interior amarilla la noche de fin de
ano asegura felicidad y buenos momentos en
el afno nuevo.




DINERO EN EL CALZADO

Poner un billete debajo del calzado es un
ritual muy efectivo para que no falte dinero
durante el afo.

PUNADO DE LENTEJAS

Tomar un puiado de lentejas y
tenerlas en la mano cuando llegue el
nuevo ano para tener prosperidad.

BARRER LA CASA

Limpiar la casa de dentro hacia
fuera ayuda a eliminar las energias
negativas.

PARA CONSEGUIR PAREJA

Pasar por debajo de la mesa puede
ayudar a conseguir a la pareja ideal en
el nuevo ano.

CARTA DE DESEOS

Escribir los deseos en un papel que
despues se queme para asegurarse
de que nadie mas pueda leerla.

POR UN MEJOR FUTURO

Romper las copas para dejar el
pasado atras y abrir paso a un futuro
prometedor del nuevo ano.




EN POTENCIA

O © O

’ Www.mujeresenpotencia.com.mx




