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Estar en Mujeres en Potencia desde hace aproximadamente 3 
años ha sido un impulso para poder lograr las metas deseadas, 
ya que es una gran comunidad comunidad llena de bendiciones. 
Desde nuestra Coach Nancy Castillo, que por cierto mis respetos 
para ella ya que al crear esta comunidad, creo también una 
gran sinergia de mujeres emprendedoras que junto con todas 
las herramientas que nos aporta hemos crecido al siguiente 
nivel cada una en su negocio.

Ga�iela E�íqu�
Líder Terramar

¿ Q U I É N  E R E S ?

Soy una mujer de 56 años,  casada y con dos hijos de 21 y 24 años.  
Mujer perseverante, que a pesar de, busco la manera de lograr mis metas. 

Tengo una Licenciatura en Educación Especial en el área de Ceguera y 
Debilidad Visua, misma que deje hace 21 años por falta de seguridad en 
mi misma. Hoy soy una mujer en evolución que ha dado un giro a su 
vida después de tener un negocio familiar durante 23 años, luego otros 
más que no �orecieron. Llegó a mi vida la oportunidad de ingresar al 
multinivel y esa primera vez fué durante 14 años, dónde tome desafor-
tunadamente malas decisiones y me llevó a tener deudas que me 
consumían la vida. Pero justo hace 4 años recibí un mensaje que le dió 
un giro a mi vida y decidí cambiar a otra empresa multinivel:
TERRAMAR .

¿ A  Q U É  T E  D E D I C A S ?

Soy Lider Ejecutiva 5 Estrellas, lo cual signi�ca que hemos llegado a 
cientos de familias a cumplir la misión :Hacer felices al mayor número 
de personas. Y esa misión me la he apropiado. 

¿ C Ó M O  AT R I B U Y O  A  L A  S O C I E DA D ?

Busco en cada mujer que está cerca de mi, hacerla sentir que ella 
merece estar cuidada desde la cabeza a los pies con excelentes productos 
elaborados con extractos naturales de la tierra y el mar.
Y también descubrir su potencial para desarrollar sus talentos que 
pueden aplicar a su negocio haciendo una carrera que les cambiará su 
vida y  la de sus familias.

LA ENTREVISTA

04|febrero
Entrénate y descubre el poder de 
tu círculo: frío, tibio y caliente.

Regístrate y recibe:
Entrenamiento
Stand
Banner publicitario

Por solo
$1,599

mxn

DA CLIC AQUÍ

https://www.mujeresenpotencia.com.mx/escaparate.php


REGÍSTRARME A LA CONVENCIÓN

ASÍ TRABAJAMOS

Para ser  Patrocinadora  del evento, 
indicanos tu marca de negocio a 
contacto@mujeresenpotencia.com.mx

3 DE ENERO - 30 DE MARZO

Sencilla Doble Triple

$17,990 $12,314 $11,558

1 DE ABRIL - 30 DE JUNIO

Sencilla Doble Triple

$19,990 $14,314 $13,558

1 DE JULIO - 30 DE SEPTIEMBRE

Sencilla Doble Triple

$21,990 $16,314 $15,558

1 DE OCTUBRE - 15 DE NOVIEMBRE

Sencilla Doble

$23,490 $17,814

Triple

$17,058

*Costo por persona

https://bit.ly/32M0hRB


WORKPLACE

INSCRÍBETE

https://www.mujeresenpotencia.com.mx/workplace/workplace.php
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UNIVERSIDAD

M Ó D U L O  I

M E N T E  E S T R AT É G I C A

M Ó D U L O  I I I

M A R C A  P E R S O N A L  
Y  E M P R E S A R I A L

M Ó D U L O  V

C R E AC I Ó N  D E  
P E R S O N A J E

M Ó D U L O  I I

T U  D I F E R E N C I A D O R

M Ó D U L O  I V

A U D I T O R Í A  Y
C O M P E T E N C I A

M Ó D U L O  V I

A U D I E N C I A

M Ó D U L O  V I I

D I S E Ñ O  D E  T U  
A PA R I E N C I A  P E R S O N A L

M Ó D U L O  V I I I

H U E L L A  D I G I TA L

M Ó D U L O  I X

E L  A R T E  D E  
L A  P E R S U AC I Ó N

M Ó D U L O  X

M O D E L O  D E  N E G O C I O

M Ó D U L O  X I

L A N Z A M I E N T O  
Y  V E N TA S

M Ó D U L O  X 1 1

S I S T E M AT I Z A  
T U  F I S O M E D

REGÍSTRATE



PONTE AL DÍA



PONTE AL DÍA



INSCRÍBETE

PONTE AL DÍA

https://www.mujeresenpotencia.com.mx/escaparate.php


Estos son los consejos que 
necesitan las Mujeres en Potencia 
para mejorar sus finanzas y evitar 
gastos innecesarios

1 2 3
4 5 6
7 8 9

1. De�ne metas �nancieras

Las metas deben ser a corto, mediano y 
largo plazo. Es muy difícil llegar a un lugar 
si no sabes a dónde vas. El primer paso 
para dar un buen manejo a tu dinero es 
saber qué es lo que quieres lograr con él.

2. Identi�ca todos tus ingresos

Así podrás asignar un mejor valor a tu 
tiempo, y podrás dedicar atención a las 
actividades que te hacen generar dinero. 

3. Haz una lista de todos tus gastos

Te ayudará a darte cuenta ¿en qué 
estás gastando tu dinero? y ¿cuánto 
estás gastando? 

 4. Divide tus gastos en �jos y variables

Los gastos �jos son aquellos que te 
permiten sobrevivir; los gastos variables 
son los que se relacionan con tu estilo de 
vida. Hacer la diferencia entre unos y 
otros te ayudará a saber en qué 
actividades puedes evitar gastar dinero.

5. Plantéate cómo reducir, en lo que 
se pueda, tus gastos �jos y variables

Los gastos �jos son, por ejemplo, renta, 
luz, agua, comida o gas. Gastar menos 
en los gastos �jos es posible, pues sólo 
debes hacerte consciente del uso que 
les das e identi�car si puedes ahorrar 
un poco en ellos.

Los gastos variables son aquellos que 
no son necesarios para subsistir. Para 
disminuirlos debes eliminar los que no 
retribuyen positivamente en tu vida.

6. Analiza si tienes un balance positivo al 
�nal del mes

Un balance positivo es que al �nal del mes, 
tus gastos no sean mayores o iguales que 
tus ingresos. Para saber qué tipo de balance 
tienes, resta la totalidad de tus gastos (�jos 
y variables) a tus ingresos. Si tienes dinero 
sobrante, es positivo. Si no tienes sobrante 
o te endeudas, es negativo. 

7. Prioriza la totalidad de tus gastos

Tus gastos deben priorizarse y 
jerarquizarse. Por ejemplo, nunca debes 
dejar de pagar tus gastos �jos por usar 
el dinero en tus gastos variables. De 
entre tus gastos variables, hay algunos 
que son más necesarios que otros. 

8. Haz un presupuesto mensual 
alineado con tus metas

Un presupuesto es la guía que debe dictar 
cómo gastar tu dinero y te dirá con precisión 
con cuánto dispones para cada día y para 
cada actividad. Alinear tu presupuesto 
mensual con tus metas, te permitirá trazar 
un camino más preciso para conseguirlas. 

9. Establece tus límites y aprende a 
decirte “no me alcanza”

Si algún gasto o actividad se sale de tu 
presupuesto, evítalo por completo. La 
importancia de decir “no me alcanza”, 
radica en saber con precisión cuáles son 
los gastos innecesarios que se salen de 
tu presupuesto.

Si eres emprendedora, hemos diseñado esta  lista enfocada en hacer las cosas más sencillas 
para que obtengas la clave ideal para un buen manejo de tu dinero.

ESTILO DE VIDA



LO QUIEROLO QUIERO LO QUIERO

¡Nos vemos en Tepoztlán! 

https://www.mujeresenpotencia.com.mx/shop/shop.php
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