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o Qué en PUNTE ComM ?

Es un lugar donde las emprendedoras se
ayudan y crecen, pasas un rato agradable
y le das impulso a tu negocio.

,De donde nace €a idea de
et WL centto opertativo
powc mujered?

Del entusiasmo de tener un lugar dénde

proyectar y hacer crecer tu emprendimiento.

Es importante sentirte libre y con la
capacidad de mostrarte sin temores, donde
compartes experiencias y crece tu negocio.

oPana qué offrecert un
aewvicio de entrega y
necofeccion entie mujernes?
Tener la posibilidad de un horario amplio

en el cual tu puedas efectuar tus actividades

diarias y a su vez poder cumplir con tus
clientes.
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Ellas son algunas de las mem#Benn que seran
parte de la inaguguracion de PUNT®@ CO/TV

SILUIA MAZANEGOS

Plagic Life Coach

casa &
detalle
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/ { Mujeres en Potencia festeja su 3er

Aniversario y no hay mejor manera
EXPONE»CIATE de hacerlo que dando/la bienvenida
//, a la Primera Convencion donde
podras tener un encuentro contigo
Dy misma con las practicas que hemos
desarrollado para emprendedoras
como tu.
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EN POTENCIA

2OUIENES SERAN LAS

MUPOTS OFICIALES
ESTE 20237

NOMBRE

GIRO

'Te esperamos
en nuesira sesion 35!



EN POTENCIA

Tomatelo
, apecho

El Cancer de Mama se origina cuando las células crecen
de forma descontrolada hasta formar un tumor que se
puede palpar o ver en una radiografia. Este tumor es
maligno cuando las células invaden los tejidos cercanos
O se propagan a areas distantes del cuerpo.

Signos de Alerta

Endurecimiento Hendidura [rritacion Hsimetria
de la piel

o ‘

Piel de naramja Hendidura Enrojecimiento Secrecion anormal
del pezén 0 calor

Bulto oculto

Agujeritos
en la piel

Vena creciente



Autoexamen de VW
EN POTENCIA

Cancer de Mama

CONLOS BRAZOS ABAJO,FUATE
SIENALGUNADETUSMAMAS 2
SEENCUENTRA ALGUNA BOLITA
O DEFORMACION,
SIHAY CAMBIOSENEL
COLORO
SIELPEZONESTA COLOCALAS
TERMINA DESVIADO O MANOS EN LAS
LA EXPLORACION HUNDIDO. CADERASY PRESIONA
APRETANDO EL PEZON ~ FIRMEMENTE TUSMAMAS,
Y OBSERVA SI HAY SALIDA INCLINATEUNPOCO
DE LIQUIDO ANORMAL. HACIA ADELANTE,
Y BUSCA ALGUNO
DE LOS CAMBIOS N
6 MENCIONADOS.
x 3
EFECTUALAS AHORA OBSERVA
' AHORAACOSTADA CON LOS BRAZOS
. BAJOTUESPALDA. - HACIA ARRIBA
.~ DEPIECONUNA PALPANDOTUS
~ MANODETRASDELA ~  MAMAs.
~ LAMAMA CON MOVIMIENTOS y
4 CIRCULARES, EMPEZANDO
5 POR LA AXILA HASTA \ A
/ EL PEZON. \ J
4 )

PRACTICA UNA VEZ AL MES, 10 DIAS ANTES O DESPUES DE TU PERIODO
SOLO TE LLEVARA 4 MINUTOS, LOS CUALES PUEDEN SALVAR TU VIDA.
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MODELO DE
NEGOCIO

MODULO X

AUDITORf v CREACIGN p
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Redes
Sociales

¢Estas iniciando un negocio en el mundo digital?

¢No sabes qué contenido compartir con tus clientes?

Aprende a manejar las Redes Sociales
de tu marca o negocio.

2 5 Martes 8:00 p.m.
costo $99

OCTUBRE

20:00 HRS
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